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 CONCLUSION  

Paro cardiaco: denominado también paro cardiorrespiratorio, es la interrupción de la actividad mecánica 

cardiaca y se caracteriza por inconsciencia, apnea y ausencia de pulso central palpable. 

Paro respiratorio: la oxigenación y ventilación inadecuadas, llamada insuficiencia respiratoria, puede llevar 

a apnea o falta de respiración que se manifiesta como cianosis y alteración en la consciencia. Puede haber 

pulso palpable al inicio. 

El paro cardiaco en lactantes y niños generalmente es asfíctico y es el resultado de falla respiratoria progresiva 

o shock. El episodio de asfixia lleva a hipoxemia sistémica e hipercapnia, luego progresa a acidosis, 

bradicardia con hipotensión y termina en paro cardiaco por asistolia. Otros mecanismos menos comunes del 

paro cardiaco intrahospitalario o extrahospitalario son la fibrilación ventricular o la taquicardia ventricular 

sin pulso, que se presentan en niños como evento inicial en el 5-15% de los casos. 
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