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» INTRODUCCION

Cada procedimiento quirdrgico, desde el mas simple hasta el mds complejo, sigue
una secuencia de pasos claramente definidos. Estos pasos, conocidos como
tiempos quirdrgicos, permiten a los cirujonos y a su equipo frabajar de manera
ordenada y eficiente, minimizando los riesgos y optimizando los resultados para el
paciente. Comprender y dominar estos tiempos es crucial para cualquier
profesional de la salud involucrado en cirugias.

A continuacion se mencionan los tiempos fundamentales de la técnica quirlrgica
que son los siguientes:

= |ncisidon, corte o diéresis.

Hemostasia.

Exposicion (separacion, aspiracion, traccién)
Diseccion.

Sutura o sintesis.




» TIEMPOS QUIRURGICOS

= Tiempo 1: INCISION o CORTE

El primer tiempo quirdrgico es la incisién, fambién conocido como el tiempo
de apertura. Durante esta fase, se realiza la apertura de la piel y los tejidos
subyacentes para acceder al area quirdrgica.

= Objetivos de la Incision

Acceso al Area Quirirgica: Proporcionar un acceso adecuado al sitio donde
se realizard la infervencion.

Minimo Dano a los Tejidos: Realizar la incision de manera precisa para
minimizar el dano a los tejidos circundantes.




» Material ; La fabricacion de instrumentos quirdrgicos puede ser de fitanio,
vitalio u otros metales, pero la gran mayoria estd hecha de acero
inoxidable.
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» Tiempo 2: HEMOSTASIA

La hemostasia es el conjunto de los fendmenos fisioldgicos que
concurren a la prevencion y detencion de las hemorragias.

Esta participa en la reparacion de la brecha vascular y, de manera
general, se encarga del mantenimiento de la integridad de los
Vasos.

= Objetivos de la Hemostasia
Control del Sangrado: Prevenir la pérdida excesiva de sangre.

Claridad en el Campo Quirirgico: Mantener el drea de trabajo
limpia vy visible.



» Material ;
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= Tiempo 3: EXPOSICION

El tercer tiempo quirdrgico es la exposicion, que implica la
separacion y retfraccion de los tejidos para obtener una
visualizacion adecuada del area quirdrgica.

= Objetivos de la Exposicion

Visibilidad y Acceso: Proporcionar una vision clara y acceso al sitio
quirdrgico.

Proteccion de los Tejidos: Refractar los tejidos de manera que se
minimice el dano.



» Material ;
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» Tiempo 4. DISECCION

Se enfoca en la seccion y separacion de los tejidos, esta etapa se
usa en los tejidos blandos y duros haciendo el uso de material e
instrumental adecuado, este proceso es encontrado en diéresis.

» Objetivos de la diseccion

Resolucion del Problema Médico: Redlizar la intervencidon necesaria
para fratar la condicion del paciente.

Minimizar el Dano a los Tejidos: Ejecutar el procedimiento con la
mayor precision posible para evitar danos innecesarios.



» Material ;
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= Tiempo 5: SUTURA o SINTESIS

El quinto y Ultimo tiempo quirdrgico es el cierre, que implica cerrar la
incision realizada en la primera fase. Esto incluye la sutura de los
tejidos en capas y la verificacion de la intfegridad de la herida.

= Objetivos del Cierre

Promover la Cicatrizacion: Asegurar que los tejidos se cierren de
manera que puedan sanar adecuadamente.

Prevenir Infecciones: Cerrar la herida de manera estéril para
minimizar el riesgo de infecciones.



» Material ;
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> CONCLUSION

Conocer el fiempo medio de cada intfervencion quirdrgica y los fiempos
medios de cambio de paciente, permiten aprovechar todo el fiempo de la
jornada quirdrgica minimizando los fiempos residuales, las prolongaciones y las
cancelaciones por falta de tiempo.

Los tiempos analizados de los procedimientos pueden ayudar sin duda a una
correcta programacion quirdrgica, seria recomendable realizar estudios
similares con mayor nUmero de casos y un mayor nimero de procedimientos
quirurgicos, a fin de establecer el tiempo medio de cirugia.
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