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INTRODUCCION

Los tiempos quirdrgicos son una serie de procesos que se realizan
durante una cirugia para organizarel acto quirirgico.

Algunos delos tiempos fundamentales de una técnica quirdargica son:
1ncision, hemostasia, exposicion, diseccion, sutura o sintesis.

Las técnicas quirurgicas son procedimientos médicos que se realizan
para tratar lesiones, enfermedades en el cuerpo humanopueden ser
invasivos y requieren de una gran habilidad y conocimiento por parte
del cirujano.

La intervencion quirdrgica, es un grupo de procedimientos realizados
por el equipo quirirgico que requiere una secuencia ya definida de
acciones, aplicando normativaterapéutica en el uso previoy posterior
de instrumental, asicomo en el manejo del paciente que se sometera al
acto quirurgico, con el fin de lograr resultados 6ptimos una vez
concluido el proceso.



CONCEPTO

Los tiempos quirargicos son una serie de pasos que suceden una a otra forma ordenada
llamada tiempos fundamentales de la técnica quirargica.

Los tiempos quirargicos fundamentales son: Incisién, Hemostasia, Exposicion,
Diseccion, Sutura o sintesis.

Para realizarestos tiempos se utilizan instrumentos como:

Bisturies, Tijeras, Pinzas hemostaticas, Separadores, Aspiradores, Porta agujas,
Materiales de sutura.

El proceso quiriurgico se divide en tres etapas: preoperatorio, transoperatorioy
posoperatorio.
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TIEMPOS QUIRURGICOS

Los tiempos fundamentalesde la técnica quirirgica son:

Incision: consiste en la seccién metddicay controlada de los tejidos supra yacentes
al 6rgano por abordar.

Hemostasia: consiste en la seccion metodica y controlada de los tejidos supra
yacentes al 6rgano por abordar.

Exposicion: es un procedimiento que se realiza para exponerlos tejidos durante una
operaciony facilita la vision del cirujano.

Diseccion:esla técnica de dividir un 6rgano en partes para estudiar su estructuray
sus alteraciones.

sutura o sintesis: es un procedimiento quirirgico que consiste en unir los bordes de
una herida para facilitar su cicatrizacion. Para realizar una sutura, es necesario
conocer las caracteristicas de los materiales, las técnicas de sutura y el instrumental.



TIPOS DE INSICION

longitudinal: cuando se sigue el eje mayor de una extremidad o regién anatdémica.

transversal: es perpendicular al eje de una recta.

Diagonales: sonlas que tiene una disposionoblicua.
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INSTRUMENTAL DE INSICION

los instrumentos de corte en cirugia de primer y segundo contacto son el bisturiy las
tijeras.

Bisturi: es un instrumenté quirargico que se utiliza para hacer incisiones,
disecciones, autopsia y vivisecciones.

Tijeras mayo: se utiliza para cortar y seccionar tejidos, hilos quirirgicos, para
realizar tricotomia y para separar tejidos.
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TIPOS DE HEMOSTASIA

Suturas: se utiliza para ligar los vasos sanguineos con hilo quirirgico.

Clips hemostaticos: son pequenas grapas metalicas que se utiliza para cerrar los
vasos sanguineos.

Comprension directa: se aplica presion en el sitio de la herida con gasas o esponjas.
Torniquetes: se utiliza para detenerel sangrado.

Crioterapia: se utiliza como técnica térmica para detener el sangrado.
Electrocoagulacion: se utiliza como técnica térmica para detenerel sangrado

Laser: se utiliza como técnica térmica para detenerel sangrado.



INSTRUMENTO DE HEMOSTASIA

Pinzas de mosquito: se empleanen el ambito quirdrgico para evitar el sangradoy
comprimir los vasos sanguineos.

Pinzas Kelly: detener sangrado, manipulartejidos y tomar muestras de piel.

Pizas pean: sirve para sujetarlos vasos sanguineos y es utilizada en la hemostasia
primaria.




o Pinzas Rochester: para sujetar, traccionar y comprimir vasos sanguineos y asi
evitar el sangrado.

o Pizas mixter: para agarrar, separar, ocluir y sujetartejidos y vasos sanguineos.




INSTRUMENTAL DE EXPOSION

Farabeuf: es un instrumento quirargico que se utiliza para sujetar huesos o separar
tejidos blandos.
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pinzas Richardson: es un instrumento quirdrgico que se utiliza para separarlos
tejidos o 6rganos de la zona de trabajo del cirujano. También se conoce como
separador de Richardson.




DISECCION

Pinzas de diseccion: son un instrumento quirdrgico que se utiliza para sujetar,
comprimir, aproximaro atraer tejidos. Se usan en operaciones quiruargicas,
tratamientos ambulatorios, y en laboratorios de investigacion.




SUTURA O SINTESIS

Porta agujas: se utilizan en cirugia menory se seleccionan de acuerdo a: El tipo de
tejido a suturar, La accesibilidad de la zona, El grosor del hilo, La profundidad de la
herida. También las agujas de sutura pueden tener diferentes formas, como las

romas, que se utilizan en tejidos friables, o las de punta de triangulo, que se utilizan

en cirugia plastica.

Agujas de sutura: sirven para introducir el hilo de sutura en los tejidos y cerrar
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Pizas de diseccion: son un instrumento quirargico que se utiliza para sujetar,
comprimir, aproximaro atraer tejidos. Se usan en operaciones quiruargicas,
tratamientos ambulatorios, y en laboratorios de investigacion.

Tijeras de hilo: se usan para cortar los hilos de sutura y los materiales de sutura
quirargicos. Son una herramienta esencial en el kit de cualquiercirujano o
odontologo.



CONCLUSION

Los tiempos quirtrgicos son los procesos que se siguen durante

una cirugia para organizarel acto quirargico. Estan basados en
principios de anatomia, fisiologia, bioquimica, patologiay
bacteriologia.

Los tiempos quirirgicos fundamentales son: Incision o diéresis,
Hemostasia, Exposicion, Diseccion, Sutura o sintesis.

Los tiempos quirargicos ayudan a mantener la esterilidad y la
eficacia de los procedimientos quirurgicos.

El acto quiriargico se divide en tres etapas: Preoperatorio,
Transoperatorio, Postoperatorio.
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