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Introduccion

La cirugia es un proceso delicado y crucial que requiere una planificacion
y ejecucion precisas, desde el momento en que el paciente ingresa al
quiréfano, comienza una secuencia de eventos cuidadosamente
dirigidos, primero el equipo quirirgico prepara al paciente para la
intervencion asegurandose de que esté comodo y relajado.

Luego, se administra la anestesia induciendo un estado de inconsciencia
controlada, ya que el cirujano realiza la incision, marcando el comienzo
de la intervencion quirdrgica.

Durante este tiempo, el equipo quirdrgico trabaja en equipo para llevar a
cabo el procedimiento con precision y eficante una vez completada la
intervencion, el cirujano cierra la incision, y el paciente es trasladado a la
sala de recuperacion donde recibira atencion y cuidados hasta que se
recupere completamente de la anestesia y la cirugia.




¢, QUE SON ?

Son los procesos que se realizan para organizar una cirugia y se
basan en principios de bioquimica, fisiologia, anatomia,
bacteriologia y patologia.
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El principal objetivo del lavado de manos quirdrgico es lograr
un alto grado de asepsia en el momento previo y posterior a una
cirugia.

Con esta técnica se consigue eliminar de forma rigurosa Fisckne s
posibles restos que puedan quedar en las manos o los brazos y oordedo, e

evitar asi las temidas infecciones nosocomiales en los hospitales. il estér f'ﬁfﬁ”"'f“
erdigitales

Enjuague ambas
mufeca hasta 10cms  manos eepamdo Seque con
ambadel codo W campo estéril




: Abrir la llave del agua, verter jabon sobre las manos y realizar
un lavado de manos mecdnico normal arriba del codo en ambos brazos y
enjuagar.

: Tomar el cepillo con la mano que se vaya a cepillar primero
y enjuagar con agua para que se quite el exceso de solucion de jabon.

Verter jabén o isodonte espuma sobre el cepillo, levantando el brazo

Cambiar de mano el cepillo para continuar el cepillado con la siguiente mano
Iniciar el cepillado transversal

Continuar con la cara externa del pulgar y se continua al dorso.

: Serealiza el mismo procedimiento con los brazos solo que el
cepillo es hasta el tercio superior del antebrazo
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Se procede a tomar la toalla del paquete estéril, haciendo el centro y teniendo
la precaucion en alguna ofra prenda

El secado o toalla se dobla por la mitad y con la mano derecha se toma “por el
centro para proceder con la mano izquierda, iniciando con los dedos y luego las
manos y los brazos.

Cuando se termine de secar el brazo izquierdo se procede a voltear la toalla y

posteriormente se seca la mano.




TIEMPOS
QUIRURGICOS

: Consiste en cortar desde el inicio de manera controlada los tejidos que estan sobre el
organo que se van a intervenir durante una cirugia.

. Es un proceso complejo cuya funcion es limitar la pérdida de sangre a través de
un vaso lesionado.

: Es el procedimiento que se realiza para facilitar la vision de los tejidos durante
una intervencion quirurgica.

: Se liberan las estructuras anatomicas del tejido que las rodea para realizar la
reseccion o el tipo de tratamiento indicado.

: El objetivo es aproximar tejidos para el cierre de una herida, o la union de tejidos y
organos logrando maximizar el proceso de cicatrizacion con el mejor resultado estético,
dejando el minimo espacio muerto y logrando el menor numero de complicaciones posible.




El desarrollo de las diferentes actividades quirirgicas en los centros
asistenciales se requiere del uso de instrumentos que por su constitucion
y caracteristicas fisicas y adecuadas que se realizan en cada tiempo.

Todas estas intervenciones se clasifican por tiempos la primera es
diéresis, hemostasia, exposicion” diseccion y la uvltima sutura y se
clasifican de la siguiente manera:




Existen diferentes tipos de pinzas de diseccion, como las Edson, las,
acodadas, y las duval.

Las pinzas de diseccion pueden tener dientes o no esas pinzas con
dientes se ulilizan para sujetar temporalmente los tejidos o para cambiar
de pinza durante la diseccion ya que son mas utiles para realizar una
hemostasia.

Las pinzas de diseccion se caracterizan por ser precisas y controladas
y se ulilizan para mantener y apartar los tejidos durante la operacion y
para retirar los apodsitos quirdrgicos.




Se denominan asi los insfrumentos que sirven para detener una
hemorragia ya quela forma bdsica de los instrumentos son las
pinzas forceps y las kotcher y deben de ser de tamanos adecuados
al plano en que se este operando ya que si llegaran a sangrar por
eso se utilizan esas pinzas, también estan las mosquito entre ofras.
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Son aquellos que ayudan a los tejidos, ya que
estos deben ser adecuados al espesor y
resistencia del tejido por ejemplo las pizas alis
,foerter las duval y las backauhs ya que estdn
consideradas y se denominan también como
“’pinzas de campo *” esas tienen como funcion
dentro del acto quirurgico el fijar la zona
operatoria.
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Son aquellos que se utilizan para exponer los tejidos durante el
acto quirdrgico y asi facilitar la vision de los mismos, entre estos
estdn los separadores, valvas de fraccion manual, separadores
autoestdticos y retractor.

Son aquellos que sirven para unir los tejidos restableciendo su
continuidad como es el caso del porta agujas aunque en la
actualidad casi todas las suturas vienen con aguja incluida por
lo que se puede usar estas agujas solo en casos limitados.
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Son instrumentos que sirven para aspirar o succionar las secreciones
corporales en el momento del acto quirdrgico y asi poder facilitar la vision

y maniobras quirdrgicas en este momento se utilizan la cdnula de yankauer
, cdnula de aspiracion frazier, canula de succion entre oftros.
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Son objetos que mantienen una relacion directa con los instrumentos segun
la funcién que asumen, ya sea como colector para almacenamiento o
esterilizacion.

La rinonera sirve para contener las soluciones a emplearse en el acto

quirdrgico o para colectar secreciones que se desprenden del organismo
durante el acto operatorio.
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: Son las cirugias de la cabeza, el cuello, térax y algunas cirugias
del abdomen, el tiempo de recuperacion puede ser largo y permanecer en
terapia intensiva o varios dias en el hospital

: Son las cirugias que se hacen a los ninos y se consideran
menores en el tiempo de recuperacion es corto y los ninos retoman sus
actividades habituales rapidamente las mas comunes son

colocacién de tubos
reparacion de hernias

correccion de fracturas de los huesos

: Esta se planea con anticipacion puede ser Util o no
indispensable, un ejemplo de esta cirugia es la extirpacion de marcas de
nacimiento.




Los tiempos quirurgicos son importantes porque permiten organizar los
procedimientos quirurgicos y establecer tiempos medios de cirugia ya que esto
ayuda a programar las cirugias de forma correcta.

. La ejecucion de estos tiempos de manera precisa es fundamental para evitar
complicaciones como infecciones de la herida o pérdida de érganos.

Durante el tiempo de espera, todo el equipo de quiréfano revisa la identidad del
paciente, el procedimiento y el lugar de la operacion antes de la incision

quirdrgica o el inicio del procedimiento ya que el tiempo de espera también es
un momento designado para que los miembros del equipo expresen cualquier
inquietud sobre la seguridad del paciente o el procedimiento.




Haciendo un repaso de los tiempos quirdrgico es importante resaltar varios
aspectos ya que son un componente fundamental en la practica de la cirugia, y
que no solo influyen en el procedimiento, sino que también en la seguridad del
paciente.

Ya que tiene una gran importancia entre los diferentes miembros del equipo
quirdrgico ya estos elementos son esenciales para las posibles complicaciones
de un paciente.

Ya que tambien en el procedimiento y el estado de salud del paciente juegan
un papel muy importante en los tiempos quirdrgicos.

Esto favorecen una practica quirdrgica mas segura ya que estos tiempos no solo
ayudan a mejorar la calidad de la atencion médica, sino que también una
recuperacion mas rapida y efectiva para los pacientes.






https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1466&sectionid=101739018
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1466&sectionid=101739018
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