ENFERMERIA MEDICO QUIRURGICA.
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INTRODUCCION.

En la unidad 1 aprenderemos las diversas actividades y obligaciones
que tiene cada personal de salud pero en especial todo aquel personal
que transita por quiréfano, como también la atencion que sele tiene que
brindar al paciente, las funciones que tiene cada personal. asi mismo
conoceremos los problemas potenciales que tiene un enfermo
encamado ya que se estresa, llegan a tener ulceras por presion entre
otras cosas.
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1.IGENERALIDADES N
MEDICO QUIRURGICAS. %

La organizacion mundial de la salud reconoce a la
enfermera quirurgica como la responsable de la
seguridad del paciente quirurgico y la que aglutina
todo el equipo. Se hace manipulacion del
instrumental quirargico como pinzas de corte,
hemostasia, de diseccion y exploracion, traccion
y sutura.
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——— — Ser medico quirurgico no es facil, ya que
controlar muchos aspectos para asegurarse
de que todo el proceso quirurgico se realice
correctamente.
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CARACTERISTICAS DE UN
ENFERMERO QUIRURGICO.

. Saber reaccionar con rapidez y de manera
inmediata ante cualquier situacion.

« Mantener la concentracion y ser metédico ya
que se trabajo bajo mucha presion.

« Mantener un equilibrio mental, emocional y
profesional que permita afrontar cualquier
situacion de emergencia.

- Habilidades necesarias para la utilizacion de
iInstrumentos pequenos y delicados.

« Debe ser una persona agradable, amistosa y
saber dar soporte a los pacientes para que
este tranquilos y no angustiado.
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1.1.1 FUNCIONES DE LA
ENFERMERA QUIRURGICA.

La principal labor es aplicar los cuidados necesarios a
los pacientes que se van a someter a una intervencion
quirurgica, es decir se encarga del buen estado del
paciente antes, durante y después de la operacion.

El profesional de enfermeria tiene que realizar
examenes profundos a los pacientes antes de ser
operados de esta forma conocer el estado fisico del
paciente como los riesgos que pueda presentarse, asi
mismo asegurarse que el cirujano tenga el historial
clinico correcto, los medicamentos y que el equipo
este correctamente esterilizados y preparados.
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ENFERMERA INSTRUMENTISTA.

Es quien realiza un papel muy importante dentro del
quirofano que tiene la capacidad de reaccion y
priorizacion ante una situacion critica, por ejemplo la
atencion plena al campo quirurgico y alas
necesidades y solicitudes del cirujano.

- Asistir al cirujano durante la operacion.

- Puede participar como primer o segundo ayudante
cuando el cirujano y la situacion asi lo requiera.

- Participa en el recuento de gasas e instrumental y
aguas.

- Durante la cirugia debe debe garantizar la asepsia en
el campo esteéril y en la mesa de instrumentacion
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ENFERMERA CIRCULANTE.

Es quien esta al pendiente de las necesidades del resto del
equipo y no solamente del cirujano, sino de las de su
companera y el anestesista.

Algunas de las funciones que realiza es: abrir el material
esterilizado antes del procedimiento y durante el, ayuda a
colocar ala paciente en la mesa de operaciones, asiste al
anestesidologo cuando sea necesario principalmente cuando
instauracion de la anestesia, participa en el recuento de
gasas, entre otras.

LA AUXILIAR DE ENFERMERIA.

Por lo general la figura no siempre esta presente en el
quirofano es una persona mas partida del quiréfano. En
general el auxiliar de enfermeria trabaja en conjunto con la
enfermera circulante siendo muy oportuna.
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1.2 PROBLEMAS POTENCIALES
DEL ENFERMO ENCAMADO.

En ello se puede ocasionar coagulos de sangre,
estrenimiento, depresion, ulceras por precio, debilidad
o0sea, debilidad muscular y rigidez articular esto
ocurre cuando hay una intervencién quirurgica y el
paciente tarda mucho tiempo en recuperarse y
permanece en reposo por varios dias esto hace que el
paciente llegue a tener algunos de los sintomas ya
mencionados.
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1.2.1 PACIENTE ENFERMO O ENCAMADO.

Es aquel paciente que por diferentes motivos, esta obligado a
permanecer inmovil en la cama ya sea un anciano impedido, un
accidentado o un enfermo terminal. Suele ocasionar los
siguientes riesgos: alteraciones en las circulaciéon, mala
ventilacion pulmonar con retencion de secreciones, perdida de
masa muscular, afectacion de hueso con perdida de masa osea,
aparicion de ulceras por presion.

RECOMENDACIONES.

Atender las necesidades del paciente, seguir una dieta
equilibrada y beber 1.5 litros de liquidos al dia, mantener un
correcto alineamiento corporal, por la noche ayudarle a tener una
postura comoda, entre otras.
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1.2.2 POSTURAS.

El cuello debe quedar recto, para que la cabeza y el
tronco quede a la misma altura, de manera que la
cabeza, no quede levantada ni caida.

- Los brazos se colocan algo separados del cuerpo,
con los codos estirados y las palmas de las manos
mirando hacia el cuerpo.

«Las piernas estiradas o con las rodillas
ligeramente flexionadas.

« Lado apoyado el brazo hacia delante con el codo
doblado y la mano apoyada en la almohada.

« Lado libre brazo hacia delante, con el codo
doblado y la palma de la mano hacia bajo .

« Sentado las piernas alternaremos rodillas
flexionadas y estiradas se debe colocar una
almohada bajo la rodilla y otra bajo los tobillos.
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CONCLUSION.

Todo personal de salud juega un papel muy importante mas cuando
hablamos de una intervencion quirurgica ya que son muchos los riesgos
que se nos contrae. Una enfermera quirurgica es la ayuda de los
profesionales de la salud aparte que prepara al paciente, verifica que dodo
este bien o en orden su paciente tiene que verificar que el paciente antes
de pasara a una incision o a quirofano el paciente tiene que tener una via
periféerica, su historial clinico lleno, el consentimiento informado, si el
paciente tiene unidades de sangre en el laboratorio que el paciente no
pase con alhajas, esmaltes entre otras cosas, la enfermera debe estara
atenta todo el tiempo que se encuentre en quirofano
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