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Insuficiencia renal

crénica

|
{QUEES?
I
Es la pérdida lenta
de la funcién de los
rifiones con el
tiempo. El principal
trabajo de estos
organos es eliminar
los desechosy el
exceso de agua del
cuerpo.
|
CAUSAS
|
«Trastornos como
lupus eritematoso
sericoy
esclerodermia
«Animalias
congénitas en los
rinones como
poliquistosis renal
+Productos quimicos
toxicos
«Lesion al rifion
«Infeccion y calculos
renales
*Problemas en las
arterias queirrigan a
los rifiones.
+Diabetes
«Presion arterial alta
|

SINTOMAS
|
Piel
extremadamente
seca
«Edema
«Malestar general,
dolor de cabeza
VOomitos
+Aliento con olor a
amoniaco

|
MEDICAMENTOS
|
DIURETICOS
[
«Furosemide
«Hidroclorotiazida
«Espironolactona

DIALISIS
[ 1
PERITONEAL HEMODIALISIS
CONSISTE EN TIPOS Tratamiento FUNCION
| \ depurativo |
Extraer de la sangre «Didlisis peritoneal | Circulacion
del paciente automatizada. REALIZADO A TRAVES sanguinea a través
sustancias o «Didlisis peritoneal DE de una arteria hacia
desechos excedentes continua | el filtro de dialisis o
através del ambulatoria Acceso vascular dializador
peritoneo. (catéter o fistula) '
| | «Las sustancias
INTRODUCIR EL FILTRO toxicas de la sangre
LIQUIDO DIALIZANTE se difunden en el
DENTRO DE liquido de dialisis.
«Sangre libre de
| toxinas vuelve al
La cavidad organismo a través
peritoneal de unavena.

|
DIETA
I
Un plan de
alimentacion
nefrosaludable
puede ayudar ala
persona a estar mas
saludabley aretrasar
el dafio renal.

[

Ladieta para
personas con
insuficiencia renal
cronica debe ser baja
en sodio y potasio, y
moderada en
proteinas. También
es importante elegir
alimentos frescosy
evitar los
procesados.



