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IRC

 DIÁLISIS PERITONEAL

MEDICAMENTOS

DIALISIS
Es un tratamiento que

depura la sangre cuando

los riñones no pueden

hacerlo.

DIETA

Diálisis peritoneal:
En este se usa un catéter para llenar el

abdomen de un liquido depurador
llamado, liquido de diálisis.

El liquido de diálisis se deja en el
abdomen durante un tiempo para que
depure la sangre, este tiempo se llama,

tiempo de permanencia.
Luego se extrae el liquido del abdomen

y lo repone con uno nuevo, a este
proceso se le llama, intercambio.

EVITAR:
Guayaba, fresa, durazno naranja,

melón, papaya, kiwi, ciruela,
acelgas, verdolagas, etc.

LIMITAR:
Toronja, mandarina, plátano,

sandia, tomates verdes,
berenjenas, nopal y mamey.

Hemodiálisis:
Es la sangre bombeada a través de tubos

blandos hacia un equipo de diálisis. dentro
del equipo hay un filtro especial llamado

dializador
 (también conocido como “riñón artificial).

el dializador deja pasar los desechos y el
liquido adicional, sim embargo, retiene las

cosas importantes que necesita el cuerpo,
como células sanguíneas y nutrientes.

PREFERIR:
Manzana, pera, uva, piña,

betabel, ejote, coliflor, pollo,
pescado, jícama, etc.

DIURETICOS:
Furocemide

Hidroclorotiacida
Espirinolactona


