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S~ MICOL OGIAE=TERILIZACION

L i a
- - DE=INFEC CION.
!_ aener'ahdadec; sobre

- | \hohaoc,; de interes medico.

! ll_oe Inor\ﬂog Son Mmicr oor ganismos eucariotas que
Puleden existir como levaduras unicelulares o como
mohos Filamentosos. En el ambito medico los hongos de
interes incluyen especies responsables de diversas
mcogs en humanos. Estos hongos se clasifican en
5r-upog como los ascomicetos. basidiomicetos Y
. deuteromicetos. Su identificacion y estudio son
1 esenciales para el dtag’tog-ftco y tratamierto de
| ‘nFec_c_sor\es Fangicas.

\ Bioclogia de hongos

‘ i micr oscopicos.
\ ‘ L os hongos microscopicos comprenden levaduras
mohos. Las levaduras son unicelulares Y se
r—epr—oducen pPor 5erm<:ior\_ mientras que los mohos
son multicelulares. formados por hifas que
consttuyen el micelio. Estos organismos sohn
| heterotrofos y obtiene nutrientes mediante la
absorcion degc;ornpohier\do materia or‘a&nlca en su
entorno.

Tipos de micosis.

Los micosic se clasifican segun la profundidad
+ el tejido atfectado en:

- icosis supertficiales Afectaon las capas
xternas de la piel y €l cabello.
’ - Muco«srs cutaneas: INnvolucran la eplder‘rru«;, el

calaello Y las ufias, causadas por
der-rna‘l-o-(:ri-oe como Trichophyton,
Mlcr‘ogpor‘um v Epidermophyton.

- icosic Subcutaneas: Afectan tejidos mas
rofundos como la dermis. masculos Y
ascias.

I - icosis sistéemicas: Resultan pPor iNhalacion
de esporas pueden afectar organos
!{n-l—er-nTDG. ¥ =+

= Micosis Oportunistas: Ocurren en individuos
ihrmhocompr‘orrne-ﬁdog, causadas por hongos

— omo Candida Y Aspergillus.

FPseudomicosis.

Las pseudomicosis son infecciones causadas
por bacterias que clinicamente se asemejon a
% micosis debido a la formacion de granulomas o

lesiones similares. Un ejemplo es la actinomicosis,
provocada por bacterias del gener o
Ac-ﬁnomyce«s.
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= elacion entre enfermedades
— 0\ micr‘obiolégicag Y la presencia de

PY otozocarios.

L os protozoarios son micr‘oor‘gani;mo«;
unicelulares eucariocotas que pueden causar
diversas enffermedades en humanos. Su presencia '
esta relacionada con enfermedades infecciosas ¥
+rasmitidas por vectores. agua o alimentos
contaminados.




2.

Hee
clasifican en:
= Amebaoas: como Entamoeba histolytica causante @
~izépodos

Generalidades sobre los protozoarios de interes

medico.

L _os Pr‘o+ozoar‘ios de irnpor‘*l-ahcia medica se

de la amebiasis.

- F:Iaaeladoe: INncluyen Giardia lamblia v
T richomonas vaeinalig_

e Clliados: Como Balantidiurm coli

- E-’;Por—ozoo«;: lnclv_ayen Plasmodium SPP- Y
I L_eishmania spp-

Principales enfermedades provocadas
povr Pr‘o-fozoar‘io;

e pPaludisrmo (Malaria): Causado por Plasmodium ‘

‘ spp.transmitida por mosquitos del gener o

s L eishmaniosis: Provocada por especies de
L_eishmania, +r—anmitida por Flebotomos.

S e Tripanosomiasis: Incluye la enfermedad de
ck\aﬁag (T‘r‘ypahogorr\a cru=zi) Y la

| enfermedad del suefioc (Tripanosoma brucei.

= Giordiasis: Infeccion intestinal por Giardia
lambelia.

- Tricomoniasis: Enfermedad de trasmision

sexual caousada I={=lo T richomonas vaaihalig_
= Balantidiasis: Infeccion intestinal por
Balantidiurm ol

~aludismo.

= paludismeoe en una enfermedad febril aguda

| causada por porasitos del gener o Plasmodium. L_os
‘eih-l-onqas incluyen Febre escalobrios y anemia Es
endemico en r-egionee -h"oPicalee Y eubh'—opicale«;_

| L_eishmaniasis.

L a leishmaniasis presenta formas
cutaneas. rmucocutanea Y viscerales. L _os
eln-i-ornas variaon desde dlceras en la piel
ha<;+a alecciones de orgaonos internos.

Tr‘lpahoe‘—omla(;l(;.

La enfermedad de Chagas es endemica en

Arnér‘lca L_atina Yy se transmite por

lhseci-os Friatominos. L_a enfermedad del
uefio es prevalente en Alrica
ubsahariana Yy se transmite por la mosca

tse tse.

| Griardiasis.

La aiar—diagic; causa diarrea Yy malabsorcion

‘lh+eg-hnal Se transmite por ingestion de
quistes presentes en agua o alimentos

— ontaminados.

T ricomoniasis.

La tricomoniasis es una infeccion del
trracto urogenital que puede ser
asintomatica o causar secrecion Y
molestias.

| Balantidiasis.

La balantidiasics es una zoconosis que afecta
§pr‘incipalrnen+e a personas en contacto con
cerdos. Provoca diarrea y diceras intestinales. |

E=STERILIZACION Y DPESINFECCION
NOoORMMA Ofhicial Mexicana

NOM-OIG-SSA3-20012.
Establece las caracteristicas minimas de
intraestructura e equipamiento para hospitales
y consultorios de atencion medica especializada
en Mexico.




=u al:;je+'|vo e ﬂar-ar'rl-'lzar- que estos

establecimientos bBrinden servicios homogeneos oo
4 = | calidad y seguridad a la poblacion. Esta norma es de

olrserwaricia olaiiﬁarl-or—'la para todos los hospitales de

|
|
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los sectores puklicos.social v privado en el pais.

Conceptos aeher—ales de

desinfeccion sanitizacion v

esterilizacion.

= Limpieza Procesco que elimina la suciedad v

reduce la AT microkriarna en gupe'r—-Pic:.ieg »
objetos mediante el uso de cag_:a.de-'re:r—ﬂenfe-; ~
e Panlnll l'an on T ' T =Tl | g [ Pamillcr

- =Santizaciorn: Proceso e reduce el numerro

mMicroor ganismos a niveles seguros sequn las
normas de salud publica. generalmente aplicado
g ; en la industria alimentaria.
= r — - DPesinfeccion: Eliminacion de microorganismos
potogenos en obkjetos inanimados mediante
aﬂeh+e§ quimicos o Fisicos. No necesariamente
deg-l--r—r_.nye esporas bacterionas.
- Esterilizacion: Proceso aQuie de.5+r—u~>fa o elirmira
todas las Formos de wvida microlkiana, incluidas
esporas. en objetos o superficies.

Diferencia entre asep<ia v antisep<sia
p— = Asepsia: Conjurto de procedimientos gue busca
rmantener libre de My OOY QArsSmos (:.uaia‘l_liev—
armkiente, 9uper-i:ic:.i.e u objeto. er—evihierwdo lea
— o rhearmircac icm.

= Arntisepsia: Aplicacion de sustancias guimicas

fan‘]-ics«ép—l-’lcogj scolere +ej|c.lc:¢5 vivos para inhikzir o
destruir microorganismos |, reduciendo < riesgo ||
de infeccion
Agertes guimicos desimtectarntes
Los desinfectantes son sustancias guimicas
wutilizadas pPar-a eliminar microor ganismos e
‘ superficies nanimadas. Hlgunos ejemplos incluyern:
- Alcoholes: Eficaces contra bacterias ~
wirus, o ormunmertte uotilizodos en soluciones al
T .
- Cloro ~ compuestos clorados- Armplio espectro

1
arntirmicrokiano, utilizado en la desinfeccion de 'T
‘;uper--ﬁk:.ieg Yy Agua. N+ a
- SArmonios cuaterhnorios: Efectivos corntra R3/ '\\R
bacter-ias v algunos virus, empleadcw; e la R2

desinfeccion de superficies no criticas. i
A;aeh+e-§ guiimmic o<s esterilizantes.
L_os aaen+ec; esterilizantes eliminan todas las
Formulas de wvida microkianao, incluidas las

esporas. A]ﬂt.lﬂods ejemplos sor:
= Oxide de etilenco: Gas utiizado pora
esterilizar materiales sensibles al calor.
= SGlutar-aldehido: Solucion liguida empleada para
esteriizar eqguipos medicos v dentales.
- FPeroxido de hic:lr‘éz_:}eho: Utilizadoe en fForrma

-

de plasma o wvapor pora esterilizar
iNnstrumenrntos Mmedicos.
Metodos de desintfeccion.

L_os metodos de desinfeccion se clasilftican

er:
= Desinleccion de bajo rivel: Elimina 1a
.' maowyoria de las bPacterias.algunos virus
hongos.

- DPDesinfeccion de rnivel imntermedio: DCestruye
bacterias.la mayor—ia de wvirus N honﬁog.per—o
no esporas bacterianas.

- pDecinfeccion de alto nivel Elimina todos
los mic:r-oor-aahic;moc;,exc:ep+o alauhac;
esporas bacteriarnas.



é’"’f . Metodos de esterilizacion
1 Los metodos de esterilizacion incluyen:
e Calor hamedo (autoclave): utiliza vapor- de agua
a alta presion y temperatura para destruair
mk:r—oor-ﬁaniGmoe;A
= Calor seco: Emplea aire caliente para esterilizar
materiales resistentes al calor

= Radiacion: Uso de radiaociones ionizantes para
esterilizar productos medicos desechables.
- = Agentes gquimicos gaseosos: Como el oxido de

etileno, para materiales sensibles al calor.

e
... Efectos de esterilizacion Y desinfeccion. E ¥ Sesinteccian EI
|

‘ Estos procesos previenen infecciones al eliminar o 1
reducir micr ocor ganismeos patogenos en materiales — ..—_/
G superficies. Una desinfeccion o esterilizacion =

iNnaodecuada puede resuHtar en infecciones
Nosocomiales Y brotes epidémicos_

Hiﬁierle de manos Y lavado de manos.

La hlﬂlene de 1as manos e=s Ffundamental paora
prevenir la transmision de nfecciones en entornos
sanitarios. Las tecnicas incluyen laovado con agua vy
jabon vy la Triccion con soluciones hidroalcohdlicas
La organizacion maundial de la salud ha desarrollado
dirqrectrices para mejorar estas Pr‘ac+icag_

Biogeaur—idad

La bio«;e.ﬁur‘idad abarca medidas Y protocolos para
pr‘o*l-eaer- a las personas y al medicambiente de
agentes bioléﬁk‘.os potencialmente peligrosos.
INncluye practicas de contencion uso de equipos de
proteccion personal y manejo adecuado de
desechos biclogicos.

=

Elementos de roteccion personal (EFP/)
Son barreras Ei«;icag disefiadas para minimizar la
 exposicion a agentes bioclogic os.quimicos y fisicos

L en el ambito sanitario y en laboratorios. su uso es
<lave en la prevencion de infecciones Yy en la
aplicacion de protocolos de bioseguridad.

‘ Principales EFPF en el ambito sanitartio:-

Guantes.

Batas y uniformes de proteccion
Mascarillas vy r-espir-ador-es.
Gorros y cubre calzado.

Gafas de proteccion o caretas.
Pantallas fFaciales.

[Importancia del uso correcto de los EFPF.
s =u eflfectividad depende del uso adecuado,

gggg colocacicon Y retiro sin contaminacion H=
cruzada. o < c
e pDeben ser desechados o desinfectados . S
segun las normaos de Ioiogeaur—idad ..Q“ '!W » ~g—~
establecidas. Q_ Hw -_Q__
’ = =on fundamentales para proteger tanto e = ||

al personal sanitarioc como a los pacientes
vy evita la propagacion de infecciones.

w
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(UDS, Comitan de Dominguez, Microbiologia y parasitologia, Antologia. Recuperado: 02 abril de 2025.




