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MICOLOGIA

GENERALIDADES SOBRE HONGOS
DE INTERES MEDICO

La Micologia es la rama de la Biologia que tiene por objetivo
el estudio de los hongos. Con algunas excepciones, los
integrantes del reino Fungi poseen las siguientes
caracteristicas: Son eucariontes, aerobios, macro o
microscopicos, heterdtrofos, la nutricion la efectian
mediante la secrecion de enzimas (exoenzimas) que digieren
la materia orgdnica antes de ingerirla (absorcién) y es
almacenada en forma de glucogeno, poseen crestas
mitocondriales en placa, membrana celular constituida por
ergosterol, quitina como principal componente de la pared
celular, la sintesis de la lisina la efectuan por el
intermediario dcido alfa-amino-adipico (AAA) y se
reproducen por propdgulos denominados esporas.

BIOLOGIA DE HONGOS MICROSCOPICOS
Morfologia. Son wunidades anatomicas y de
crecimiento: la hifa, en hongos pluricelulares y la
levadura, en hongos unicelulares. Las hifas son
estructuras cilindricas, cenociticas (aseptadas) o
tabicadas (con septos), generalmente
multinucleadas. Crecen por el dpice (elongacion) y
pueden hacerlo en cualquier direccién, incluso

dentro del sustrato.

TIPOS DE MICOSIS

Los hongos simbiontes tienen relaciones beneficiosas con
otros organismos. Ejemplos de ésto son los liquenes,
asociaciones de hongos con algas o cianobacterias cuya
relacion  intima les permite colonizar  diferentes
sustratosPor otra parte, son causa de pérdidas econdmicas
en la produccién agricola y ganadera debido a las
enfermedades que causan a animales y plantas. Los hongos
pueden causar en el humano: Hipersensibilidad (alergias),
infecciones (micosis) e intoxicaciones (micotoxicosis
ymicetismos). Las respuestas tisulares mds frecuentes que
inducen los hongos, cuando causan una micosis son: o
Inflamacion aguda supurativa o Inflamacion créonica o
Inflamacion granulomatosa

h,

PSEUDOMICOSIS

Las micotoxinas también se encuentran en los

i

espacios de edificios en
en parte del "Sindrome

y ¥ SOn respo

del edificio enfermo".

Cualquiera que sea la ruta de contaminacion:
ingestion de alimentos contaminados, inhalacion de
esporas, contacto dérmico, las micotoxinas
constituyen un problema severo para la salud humana
y de gran niimero de animales.

RELACION ENTRE ENFERMEDADES
MICROBIOLOGICAS Y LA PRESENCIA
DE PROTOZOARIOS

Los protozeos son microorganismos unicelulares,
eucariotas y heterotrofos, que carecen de pared celular.
Tienen capacidad de desplazamiento, sensibilidad ante
diferentes estimulos y el modo de capturar el alimento y
su  metabolismo son similares a los animales.
Beneficios: juegan wun papel importante como
productores primarios, base de las redes alimentarias,
la importancia de los protozoos heterotrofos radica en
ser un paso intermedio entre niveles trificos, cuestion
de gran importancia en los procesos de depuracion de
las  aguas. Perjuicios:  Enfermedad  del
suenoEnfermedad de Chagas producida por
Trypanosma cruzi y transmitida por las chinches.
Malariao paludismo:




MICOLOGIA

GENERALIDADES SOBRE LOS

PROTOZOARIOS DE INTERES MEDICO. -
La Micologia es la rama de la Biologia que tiene por objetivo
el estudio de los hongos. Con algunas excepciones, los
integrantes del reino Fungi poseen las siguientes
caracteristicas: Son eucariontes, aerobios, macro o
microscopicos, heterdtrofos, la nutricion la efectian
mediante la secrecion de enzimas (exoenzimas) que digieren
la materia orgdnica antes de ingerirla (absorciin) y es
almacenada en forma de glucogeno, poseen crestas
mitocondriales en placa, membrana celular constituida por
ergosterol, quitina como principal componente de la pared
celular, la sintesis de la lisina la efectian por el
intermediario dcido alfa-amino-adipico (AAA) y se
reproducen por propdgulos denominados esporas.

PALUDISMO

La malaria se transmite por los mosquitos La malaria solia
ocurrir en casi todo el planeta. Ahora ocurre principalmente en
partes mis cdlidas del planeta como: o Sudamerica p América
central e islas del Caribe 0 Africa o India y otras partes del sur
de Asia © Oriente Medio ;Qué causa la malaria? Hay 5
especies del pardsito de la malaria que afectan a las personas. o
Los pardsitos de la malaria residen en los glébulos rojos de las
personas infectadns o Cuando los mosquitos pican a una
persona infectada, recogen el pardsito o La siguiente persona a
la que pican los mosquitos puede infectarse La malaria es una
infeccion debida a wun pardsito microscopico llamado
Plasmodium.

PRINCIPALES ENFERMEDADES
PROVOCADAS POR PROTOZOARIOS.

LEISMANIOSIS: La transmision de la enfermedad se produce a
través de un agente conductor, el Phlebotomus sp. En el hombre,
la leishmaniosis se diferencia segun su aspecto clinico
PIROPLASMOSIS: La babesiosis es wuna enfermedad
determinada por la presencia del pardsito Babesia canis en los
glabulos rojos de la sangre.

GIARDIASIS: La Giardia intestinalis pertenece a la categoria de
los protozoarios flagelados difundidos por todo el mundo. Esta
se localiza no solamente en el intestino del perro, sino también
en el del gato, el conejo, la vaca y el hombre.

LEISHMANIASIS

Leishmania. La leishmaniasis comprende varios trastornos que
afectan la piel, las membranas mucosas de la nariz, la boca, la
garganta u érganos internos como el higado, el bazo y la médula
osea. Sintomas: En la leishmaniasis cutdnea, el primer sintoma
suele ser un bulto bien definido en el lugar de la picadura del
flebotomo (mosca de la arena). Tratamiento: Varios farmacos,
en funcion de distintos factores, Si la leishmaniasis mucosa
causa desfiguracion, cirugia reconstructiva después de la
terapia farmacologica exitosa Se recomienda consultar con un
experto en el tratamiento de la leishmaniasis. a leishmaniasis
estd causada por 20 o mds especies de protozoos

TRIPANOSOMIASIS

La enfermedad de Chagas es una infeccion causada por el
protozoo Trypanosoma cruzi, que se transmite por la
picadura de una chinche (también llamada vinchuca o
triatoma). Los protozoos pueden entrar en el cuerpo a
través de la herida por mordedura o a través de los tejidos
alrededor de un ojo o, con menor frecuencia, al comer
alimentos o beber zumos de frutas frescas que estan
contaminados. La enfermedad de Chagas se produce en
tres etapas. Los sintomas pueden aparecer en la primera
etapa y en la tercera. Primera etapa Los sintomas de la
enfermedad de Chagas por lo general comienzan de 1 a 2
semanas después de la entrada de los protozoos en el
cuerpo, habitualmente a través de la herida producida por
la picadura o los tejidos que rodean los ojos.
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Durante la segunda etapa, la persona afectada no
presenta sintomas de la enfermedad de Chagas y los
resultados de la electrocardiografia (ECG) y de las
pruebas de diagnostico por la imagen del corazon y del
aparato digestivo son normales. Sin embargo, los
protozoos estdn presentes en su CUETpo y a veces en su
sangre. Tercera etapa : Aiios después, entre el 20 y el
40% de las personas desarrollan enfermedad de Chagas
cronica. Las principales zonas afectadas son: El
corazon, El aparato digestivo. Tratamiento: Fairmacos
eficaces contra estos protozoos, Tratamiento de los
problemas causados por la infeccion cronica del
corazon o del tubo digestivo, en caso de haberlos gunda
etapa (periodo de latencia)

GIARDIASIS

La giardiasis es una infeccion por el protozoo flagelado Giardia duodenalis (G.
lamblia, G. intestinalis). La infecciéon puede ser asintomdtica o provocar sintomas
que van desde flatulencias intermitentes hasta malabsorcién crénica. El diagnostico
se establece mediante la identificacion del microorganismo en heces recién
eliminadas o en contenidos duodenales, mediante ensayos para la deteccion del
antigeno de Giardia o mediante pruebas moleculares para la deteccién del ADN del
pardsito en las heces. El tratamiento consiste en metronidazol, tinidazol o
nitazoxanida. Durante el embarazo se indica paromomicina.

TRICOMONIASIS

La tricomoniasis es una enfermedad de transmision sexual
(ETS) que se cura con antibioticos. Es muy comin y la
mayoria de las personas no tienen sintomas. Las personas se
contagian de tricomoniasis por tener sexo sin proteccion con
alguien que tiene la infeccion. Se transmite cuando el semen
(leche), el liquido preeyaculatorio (liquido que sale antes de
eyacular o llegar) y los fluidos vaginales entran en contacto
con tu pene, tu vulva o tu vagina, o cuando entran en estos.
puedes tener la infeccion. Diagnostico: El examen de
tricomoniasis puede ser tan simple como orinar en un
recipiente (vaso). Tratamiento: En la mayoria de los casos, es
muy facil curar la tricomoniasis. Tu enfermero o doctor te
recetard antibioticos (metronidazol o tinidazol) para tratar
la infeccion.

BALANTIDIASIS

Balantidium coli es un protozoario aliado que vive
en la mucosa intestinal. Puede enfotar no sélo al
perro, sino también al hombre, al cerdo, al mono,
etc. Cuadro clinico o Balantidiosis: lceras en el
colon; Disenteria Ciliar. El Tratamiento: Se han
reportado tratamientos exitosos con
metronidazol, tinidazol, secnidazol y tetraciclina.




ESTERILIZACION Y
DESINFECCION

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-016-SS

Que establece las caracteristicas minimas
de infraestructura y equipamiento de
hospitales y consultorios de atencion
médica especializada.

CONCEPTOS GENERALES DE DESINFECCION,

SANITIZACION Y ESTERILIZACION
El concepto de asepsia hace referencia a la utilizacion de
procedimientos que impidan el acceso de microorganismos
patdgenos a un medio libre de ellos, por ejemplo mediante el
lavado de manos, la instauracion de técnicas de barvera o la
limpieza habitual. Antisepsia es el conjunto de procedimientos
o actividades destinados a inhibir o destruir los
microorganismos potencialmente patogenos.Biocidas Biocidas
son aquellas sustancias que por medios bien quimicos o bien
biolégicos pueden destruir, contrarrestar, neutralizar, impedir
la accién o ejercer un efecto de control sobre cualquier
organismo nocivo. Resistencias EI interés por las resistencias
bacterianas a los biocidas es proporcional al incremento de uso
de estos productos ante la emergencia de las resistencias
bacterianas a antimicrobianos. istéricamente la prevencion y
el control de las enfermedades transmisibles estaban
intimamente unidos a procedimientos como el salazén, el
ahumado, la ebullicion, etc.,

DIFERENCIACION ENTRE ASEPSIA Y
ANTISEPSIA.

Los antisépticos son una de las armas mis poderosas en el
control de la infeccion. La disponibilidad de los mismos esta
limitada por la toxicidad de algunos o por la facil
contaminacion de otros. Los antisépticos mds frecuentes en
cuidados sanitarios son la clorhexidina, el alcohol y la povidona
iodada. La seleccion de uno u otro, asi como la concentracion y
solucion, dependerdn del objetivo de aplicacion.

AGENTES QUIMICOS DESINFECTANTES

La limpieza, como paso previo cronolégicamente a la
desinfeccion, conmstituye un factor de importancia
prioritaria. Una limpieza incorrecta o defectuosa
repercutird de forma negativa en las sucesivas etapas del
proceso de antisepsia/desinfeccion o esterilizacion. El
proceso de desinfeccion, a diferencia de la esterilizacion,
solo es capaz de eliminar la mayor parte de los gérmenes
patégenos (pero no todos). Los criterios de eleccion de
procesado del material de uso sanitario con desinfeccion,
en sus diferentes niveles, o con esterilizacion, lo
esquematizo Spaulding en 1968, y permanece en vigor la
clasificacion que realizo de dispositivos, segin el nivel de
riesgo que dichos materiales tuviesen de desarrollar
infeccion. Las 3 categorias que describio son: Critico, No
critico y Semicritico.

El glutaraldehido, el perdxido de hidrdgeno, el
ortofenilaldehido (OPA), el dcido peracético, el peroxido de
hidrogeno y el cloro son considerados desinfectantes de
alto nivel.




ESTERILIZACION Y
DESINFECCION

AGENTES QUIMICOS ESTERILIZANTES

La esterilizacién por vapor es el método que presenta el
mayor margen de sequridad por su fiabilidad, consistencia y
letalidad. Las temperaturas mds cominmente utilizadas
pare la esterilizacion por vapor som 121 y 132- 134°C. La
presion debe ser mayor para alcanzar temperaturas mads
altas (por ejemplo, 1,05bar para 121°C y 2bar para 134°C)El
peroxido hidrogeno gas plasma es una tecnologia que se
empezo a comercializar en 1993. Su mecanismo de accion se
basa en una primera fase de difusion de gas de peroxido de
hidrégeno y la posterior generacién en una cimara de vacio,
mediante radiofrecuencia o energia de microondas, de
radicales libres que son capaces de interactuar con los
componentes esenciales de las células (enzimas, dcidos
nucleicos) inactivando los microorganismo.

METODOS DE DESINFECCION

En términos pricticos, limpieza es el acto de remover suciedad
visible de un material. Lo anterior generalmente se logra por
a) cepillar, aspirar o sacudir o b) lavar o limpiar con un trapo o
esponja empapada en una solucion de jabin o detergente.
Desinfectantes quimicos

Cloro (hipoclorito de sodio) El cloro es un desinfectante de
fuerte acciém oxidante, se encuentra como blanqueador en el
mercado, en forma de solucion de hipoclorito de sodio (NaOCI).
En esta forma es muy alcalino y puede ser corrosive para
metales. Su actividad se reduce considerablemente frente a
exceso de materia orgdnica.

Dibxido de cloro : El dioxido de cloro es un desinfectante fuerte y de
rdpida accion, parece ser activo a niveles de cloro mds bajos que los
necesarios cuando se usa cloro como blanqueador. Una solucion
activa para usarse en el laboratorio, puede obtenerse a partir de
dcido clorhidrico y clorito de sodio (NaClO2).

El formaldehido: es un gas que mata todos los microorganismos y
sus esporas a temperaturas de por lo menos 20° C; no tiene
actividad contra priones. Su accién es lenta y mecesita una
humedad relativa de cerca del 70%.

Glutaraldehido, El glutaraldehido (OHC (CH2)3CHO), como el
formaldehido, también es un desinfectante activo contra formas
vegetativas y esporas de bacterias y hongos y también actia contra
virus que contengan lipidos o sin ellos.

Compuestos fenolicos Son compuestos activos contra bacterias

vegetativas y virus que contienen lipidos y cuando se usan

adecuadamente, también tienen  actividad  contra
L3 micobacterias.
Compuestos de amonio cuaternario Muchos compuestos de
amonio cuaternario se usan en forma de mezclas y a veces, en
combinacion con otros desinfectantes tales como alcoholes.
Tienen buena actividad frente a bacterias vegetativas y virus
con lipidos. Algunos compuestos (p.ej. cloruro de benzalconio),
se usan como antisépticos.
Alcoholes El etanol y el isopropanol tienen propiedades
desinfectantes similares. Son activos contra formas vegetativas
de bacterias y hongos y de virus que contienen lipidos; no
tienen actividad contra esporas.

Yodo y yoddoforos La accion de estos desinfectantes es
semejante a la del cloro, aunque se ve menos inhibida por
la materia organica. El yodo puede manchar las telas y las
cubiertas de los muebles por lo que generalmente lo hace
inadecuado para emplearlo como desinfectante.

Peroxido de hidrogeno y perdcidos Como el cloro, el
peroxide de hidrogeno (H202) y los perdcidos son
oxidantes fuertes por lo que pueden ser germicidas
potentes de amplio espectro; también son mds sequros que
el cloro para ser utilizados en humanos y para
aplicaciones ambientales.




ESTERILIZACION
Y DESINFECCION

d taminacié: biental

Descontaminacion ambiental de locales La
de locales, el mobiliario y equipo, requiere una combinacion de
desinfectantes  liquidos y gaseosos. Las superficies pueden
descontaminarse con una solucion de hipoclorito de sodio (NaOCI),
conteniendo 1 g/1 de cloro disponible, si se trata de una sanitizacion
ambiental general; para locales en situacion de alto riesgo debe utilizarse
una solucion mds concentrada (5 g/1). Para descontaminacién general
puede usarse una solucién conteniendo 3% de perédxido de hidrigeno en
sustitucion del hipoclorito de sodio. Las habitaciones y equipo pueden
descontaminarse por fumigacion con formaldehido gaseoso generado por
calentamiento del paraformaldehido o hirviendo formalina. Antes de
generar el gas deben sellarse con cinta adhesiva todas las puertas,
ventanas y otras salidas del local. La fumigacion debe hacerse a
temperatura ambiente (21° C) y humedad relativa de 70%. (Ver mis abajo
—Descontaminacion de gabinetes de bioseguridadl||).

METODOS DE ESTERILIZACION

El calor seco (horno a 180° C) puede aplicarse a instrumentos
que no se daiien en estas condiciones como acero inoxidable y
vidrio. La manera mis efectiva de aplicar calor con el propésito
de esterilizar es por medio de autoclave que utiliza una
atmésfera saturada de vapor a presion. Para uso general los
siguientes ciclos aseguran la esterilizacion de una carga
adecuada en la autoclave: 3 min. A 134° C 10 min. A 126° C 15
min. A 121° C 25 min. a 115° C Incineracion La incineracion es
util para la disposicion de los restos de animales asi como de
partes anatdmicas y otros residuos del laboratorio sin que haya
necesidad de hacer un descontaminacion previa.

EFECTOS DE LA ESTERILIZACION Y
DESINFECCION.

Los priones que se catalogan como —agentes infecciosos no
convencionales|| o —agentes de la encefalopatia espongiforme||
contienen bdsicamente proteina y presentan una resistencia poco
comun ante la mayoria de los agentes fisicos y quimicos por lo que
los materiales que contienen este tipo de agentes infecciosos
requieren de un proceso previo antes de su reciclaje o disposicion
final.

HIGIENE DE MANOS, LAVADO DE MANOS.
Debemos entender la prevencion y el control de las infecciones
hospitalarias o asociadas con la atencion de la salud como
responsabilidad individual y colectiva, pues sin la asimilacion y
la implementacion correcta de los procedimientos ejecutados por
quien presta el cuidado al paciente, ésta continuard siendo una
traba a la calidad en la prestacion de los servicios de salud y la
sequridad del paciente ocasionando que el tratamiento
proporcionado mno logre el éxito esperado. Los estudios
demuestran que el lavarse las manos con agua y jabén comiin
reduce la cuenta bacteriana de la piel a 1.8 y 2.8 log; esto equivale
a una eliminacion de 90 a 95% de los gérmenes que se encuentran
en las manos contaminadas. Otros aspectos importantes para la
higiene de manos

BIOSEGURIDAD

La bioseguridad es un conjunto de normas, medidas y
protocolos que son aplicados en miiltiples procedimientos
realizados en investigaciones cientificas y trabajos
docentes con el objetivo de contribuir a la prevencion de
riesgos o infecciones derivadas de la exposicion a agentes
potencialmente infecciosos o con cargas significativas de
riesgo bioldgico, quimico y/ fisicos, como por ejemplo el
manejo de residuos especiales, almacenamiento de
reactivos y uso de barreras protectoras entre otros.




ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

* Proteccion a la cabeza

* Proteccion de ojos y cara.

* Proteccion a los oidos.

* Proteccién de las vias respiratorias.

* Proteccion de manos y brazos.

* Proteccion de pies y piernas.

= Ropa de trabajo.

* Ropa protectora.
Se utilizaria de acuerdo a la naturaleza del trabajo y riesgos especificos:
Para el cuerpo: delantal, pantalones, gorro, guantes, pechera, etc. o Para
las vias respiratorias usar mascarillas: Contra polvo: en caso de trabajar
en ambientes con particulas de polvo. Contra aerosoles: necesarias para
trabajar con centrifugas o agitadores de tubos. Contra productos quimicos
especificos: en caso de no existir buena ventilacion o extraccion (verificar
que el filtro sea el adecuado). Para la vista: lentes de policarbonato, careta
facial en caso de realizar trasvasijes fuera de las campanas de extraccion,
Etc.
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