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. MICOLOGI, ESTERILIZACION Y DEsINFECCION .

-LA MICOLOGIA ES LA RAMA DE LA BIOLOGIA QUE TIENE POR OBJETIVO EL ESTUDIO DE LOS HONGOS.

| as enfermedades infecciosas causadas por hongos

microscépicos se llaman micosis. [ stas se clasifican
clinicamente en cuatro grancles grupos: Superﬁciales,

Subcutaneas, Sistémicas y Oportunistas. Otras

Pato]ogias asociadas a los l’lorxgos son a]gunos tipos de

a]ergias, micotoxicosis y micetismos.

BioLociaDE Honcos MICROSCOFICOS

Son unicelulares (el caso de las levaduras). Tienen un micelio constituido por hifas (de
celulosa y/o quitina), que Puedc ser cenocitico G‘xongos inferiores) o septaclo G‘xongos

suPeriorcs). Se clasificanen 3 grupos, fundamentalmente por su tamafio y forma:

L Mol']os: talo compuesto por hifas ramificadas Y entrelazadas en contacto con el exterior.

| as colonias son difusas.
Losseptos dividena las
hifas mediante tabiques
enmuchos de los seplos \

hodose, \a & Sctas: su talo consta de 2 Partes; una queda sobre el sustrato; la otra, por encima
; VN
P, 4 o Presenta las hifas entrelazadas que contienen las esporas sexuales.
K pared celular

citoplasma

e | evaduras:la mayoria son células ovales yse reProclucen Porgemacio’n. | a gema crece y
// !uego sc scpara del individuo. A veces, queclan unidas a la madre formando Pseuclohi{:as.

(na minoria se divide Pomcisic'm (bipar‘ticic’m) aunque es extrafio. [~ nmedios solidos

Las hifas sin
seplos parecen

N ramas con células . . .
pared celular multinucleares Forman CO!OI’HaS rec]oncleaclas, VvisCOsas o mucoxdes.



TirosDr Micosis

Se han descrito unas 100.000 cspccies de l’xongos, de las cuales unas pocas son
capaces de condicionar enfermedades en el ser humano (micosis). Atendiendo al grado

de “Penetracién” en nuestro organismo Poclemos dividir las micosis en % grupos:
|
X Micosis suPerFicia]es: en este caso el hongo limita su colonizacién a la Piel, ufas, Pelos Yy

mucosas de los orificios naturales del cuerpo.

7
°

Micosis intermedias: el agente resPonsable suele dar manifestaciones de micosis

suPchicia] pero, en Pacientes inmunodcprimidos, Puede propagarse a 6rganos internos. Q&
I ejemplo mas claro es el de las infecciones por (andida albicans. %j}? i

K Micosis Proxcunclas: la cxPansién del hongo Puecle llegara afectar estructuras Pro{:unclas

dela Piel, articulaciones, organos internos. Son entidades poco frecuentes en nuestro

medio (Esporotricosis, r’]istoplasmosis, CriPtococosis, etc.).

SCgL'Jﬂ sus raices griegas las Pscudomicosis son definidas

como: ‘;oscuo/o”: falso y ‘Wﬂécs”: hongo, refiriéndose a infecciones

gencradas por microorganismos que parecen hongos, pero que no lo son.
| as Pscudomicosis que trataremos en esta revision son caracterizadas como
oPortunistas, dado que sus agentes etiolégicos son gérmenes que bajo
condiciones normales no son Patégenos O 50N mMicroorganismos Patégenos
de manera circunstancial; es decir, una vez se dé un desbalance enlos
mecanismos inmunitarios del hospeclcro se desarrolla la infeccion y son

gérmcncs Patégenos a]tamcnte viru]entos.




RELACIONENTRE ENFERME DADE.S

MICROBIOLOGICAS Y LA FPRESENCIADE
FROTOZOARIOS

| os protozoos CumPlen una funcién imPortantc en su habitat, regulando la
comunidad microbiana con la que lo comparten. For otra parte, los distintos
protozoos Pueden Producir enfermedades al ser humano directamente, pero
también, Pueden facilitar o inducir la caPacidad de Proclucir enfermedades de

los distintos microorganismos conlos que interaccionan.

(GENERALIDADE S SOBRE LOS
PROTOZOARIOSDE INTERESMEDICO

| os [rotozoos se consideran un subreino del reino Protista, aunque en el sistema clasico se
colocaron en el reino Animalia. | as enfermedades Protozoarias varfan de muy leves a
Potencia]mcntc mortales. | as personas cuyas defensas son capaces de controlar pero no eliminar
una infeccién Parasitaria se convierten en Por‘taclorcs y constituyen una fuente de infeccion para
otros. | nareas geogré{:icas de alta Prcvalcncia, las infecciones bien toleradas a menudo no se
tratan para erradicar el Parésito porque la erradicacion reducirfa la inmunidad del individuo al

Parésito Yy daria lugara una alta Probabi]idad de reinfeccion.

Amoeba
. Paramecium

Euglena - ®
o )

]
/ & ./




PRINCIPALE S ENFERME DADE.S
PROVOCADAS POR PROTOZOARIOS

Las ancrmccladcs mas comunes causadas POI" Protozoarios SOmMm:

P o 0 0a I8 TOXOPlasmosis

2. | eishmaniasis

_ ~—" Leishmania 3. Trlcomomas:s

i E_mccrmcclad o mal de Chagas

Entamoeba hlstolynca

5. (Giardiasis

6. Amebiasis

7. Paludismo o malaria
Toxoplasma Plasmodium malariae Tricho\monas

 Pauumiswo

1 Paluc]ismo o malaria esta Proc{ucido por un grupo de parasitos del género

Flasmodium, se ac{quierc la infeccion por |a Picaclura de la hembra del
mosquito anoPhelcs, en cuyas gléndu]as salivares se encuentran las formas

infectantes del pa rasito.

| _a manifestacién mas caracteristica de las distintas formas de Paludismo es
fa aparicion de cpisodios de Ficbre, Prccca’fa’os de escalofrios intensos, que

CCJCI'I con SUJOIECIZI'I muy abundantc, Janda PaSO auna 1[353 Jc I c/zjacfén ﬂ

PALUDISMO E "
O MALARIA

Fiebre Dolor de Escalofrios Vomitos
cabeza

b.y’a temperatura.




| aleishmaniasis es una enfermedad parasitaria diseminada Porla Picaclura

de un mosquito infectado. [T xisten varias formas distintas de leishmaniasis.

| as mas comunes son la cutanea Yy la visceral.

I ltipo cutaneo causa llagas en la piel. [ | tipo visceral afecta los éreanos

internos, tales como el bazo, el hl’g;ado Yy la médula osea. | as personas con

esta enfermedad suelen tener{:iebrc, Pérclicla de peso y aumento de tamafio

del bazo Yy el higaclo.

L. Visceral L. Cutdnea L. Mucocutanea

La enfermedad de Chagas es causada por el Al Principio, Puecle no haber sintomas. A!gunas
Parésito Trypanosoma cruzi.Porlo general, se transmite a personas tienen sintomas leves, como:

través de insectos infectados que chupan la sangre,

/:/'cf/)rc, I atiga, Do/or de cuerpo, Do/or de Cabcza,
/> érdida de apet/to, D/Iarrea, \/o’m/tos, 5arpu///a/o,

(o en ciertas zonas como "chinche gaucha L ichinche Férpaa/o Linchade

llamados triatominos. | ambién se conocen como vinchucas

bcsucona", ”chupadora", "volaclora“, "barbeiros” o

”chipos") porque a menudo muerden la cara de las

personas.
Cuando uno de estos insectos Pica, deja excrementos g u—
infectados. Fuecle infectarse si se rasca en los ojos ola e %
nariz, la herida de la Picadura o un corte.] aenfermedad de ! )

»

Cl—lagas también Puede propagarse a través de alimentos

contaminados, una transfusién de sangre, un érgano "'

Insecto Chagas

donado o de la persona gestante (cmbarazacla) al bebe¢

durante e‘ cmbarazo.


https://medlineplus.gov/spanish/parasiticdiseases.html

(GIARDIASIS

La giarcliasis es una enfermedad causada porun Parésito lamado Giardia intestinalis.

[~ ste Parésito vive en el suelo, los alimentos Yy el agua. T ambién Pucdc estaren las
supchicics contaminadas con dcspcrdicios. T ambién se Pucdc estar expuesto al Parésito
a través de la materia fecal durante el contacto sexual. | a infeccion Puede ocurrir si se
traga el Parési’co. | adiarreaesel Principal sintoma de la infeccion por giardia. Otros

PUCCICH Ser:

+ (Gas
[~ vacuaciones grasosas

(olicos abdominales

+ + #

Males’car estomacal O nauseas

T RICOMONIASIS.

| atricomoniasis es una infeccién de transmision sexual muy comun causada por
una infeccion con [ richomonas vagfna//s (un Parésito Protozoario). Aunque los
sintomas varian, la mayoria de las personas que tienen tricomoniasis no saben que
la tienen.

Alrededor del 70% de las personas con la infeccion no presentan signos ni
sintomas. Si la tricomoniasis causa sintomas, estos Podrn’an variar desde una
irritacion leve hasta una inflamacion agucla. n algunas personas, los sintomas
aparecen entre 5 Y 28 dias clespués de contraerla infeccion. Otras no Presentan

sintomas hasta mucho mas tarde. Los sintomas Pueden aparecery clesaparecer

| as mujeres con tricomoniasis Puec]en notarlo
| os hombres con

) o siguiente:
tricomoniasis Pueden notar
lo siguiente: e Picazon, ardor, enrojecimiento o dolor
) o Trichomoniasis de los genitales
. Flcazo'n o irmtacion .
{ h
dentro del pene ‘ e Molestias al orinar
|
. Ardor después de . Secrecic’m vaginal transparente, blanca,
orinar o egacular amarillenta o verdosa (P. ej., una

, secrecion poco espesa o un aumento en
. Secreaén del P P

Cl volumen) con o]ora PCSCadO

PCHC




Balantidiagie

3= (@)L,

balantidium coli

que se ha encontrado Parasitan&o el intestino grueso del hombre. Los Principales animales

reservorios del Parésito son los cerdos, pero tambié¢n se han encontrado Primates Yy roedores

naturalmente infectados, pero de menor imPortancia ePiclemiolégica.

/ \ La desinfeccion es un proceso que elimina o inhibe
La ESTERILIZACION es un proceso utilizado en el MICroorganismos, como virus, bacterias, hongos y

protozoos, de objetos y superficies. Se puede realizar

campo de la medicina y otros sectores para lograr , L -
mediante técnicas fisicas o quimicas.

la destruccion completa de todas las formas de vida
presentes en un objeto o material, incluyendo Objetivos
bacterias, virus, hongos y endosporas. El objetivo de
la esterilizacion es eliminar cualquier agente

infeccioso o contaminante que pueda » Tratary prevenir infecciones
comprometer la salud y la sequridad de los

e  Prevenirla propagacion de enfermedades

e Reducir los organismos nocivos a un nivel que

pacientes o usuarios. no dafien la salud

\ /

DIFERENCIA ENTRE DESINFECCION Y ESTERILIZACION:

Desinfeccién : Operacion con un resultado momentaneo que elimina o mata los microorganismos e inactiva los virus indeseables.
Esterilizacion Esterilizacién: La esterilizacion es una operaciéon que elimina o0 mata completamente todos los microorganismos.




Clave de la Norma: NOM-016-S5A%-2012

Tﬂ:u]o dela Norma: de establece las caracteristicas minimas de infraestructura Yy

cquiPamiento de hosPitales Yy consultorios de atencion médica csPecializada.

DCSinFCCtar: significa

reducir el numero de
microorganismos patégenos de una
suPchicie u

objcto. Desinfeccioén es un término
que se usa para decir que algo es
capaz de eliminar todos los
microorganismos que Poclrl'an ”egar
a causarnos una enfermedad o
poneren riesgo nuestra salud, es
decir, los patogenos Primarios; pero
no logran combatir las formas de
resistencia como son las esporas
bacterianas, esto se consigue a

través de la esterilizacion.

ConcerTos (GENFRALES D
DrFE sINFECCION, SANTIZACIONY
[ STERILIZACION.

Esterilizar: es un término

que va mas a”é, cng]oba la
eliminacion de toda forma de vida, Yy
qué quiere decir esto, pues que a
veces los microorganismos como
mecanismo de defensa se protegen
mediante la formacién de esporas y

asi se aseguran su suPervivencia,

siendo capaces de evadirlos

métodos de desinfeccién. Por eso,
se define como cualquier proceso
conla caPacidad de inactivar todos

los microorganismos.

sys iy
La sanitizacion: csla
eliminacion de microorganismos nocivos
ala salud (bacterias, virus, hongos,
esporas, etc.) que se encuentran en el
medio ambiente de nuestro domicilio,
area de traEajo, escuelas u hospitales y
son capaces de contagiar a otras
personas. A|gunos microorganismos
que se Puec{en encontrar en ambientes

contaminados son:

- COVID
Influenza A1 N
[nfluenza estacional
Varicela

Kotavirus

[HepatitiS




DIFERENCIACION ENTRE ASEPSIA

ANTISEFPSIA
| a Principal

diferencia entre la
. 7 . PSS g— 4 ‘5: G . l
q . ué es la antisepsia’ . asepsia y la
J(Juées la ascpsla? "Qf P = P
antisepsia es el

o 2 ~ 1. .
| a asepsia es un Proceclimiento que L a Slntlespeis S Ui Froseciilemio gue destinatario final de

busca eliminar o reducir la cantidad de

busca acabar con los la accion; mientras

microorganismos Prcscntcs en seres vivos.

microorganismos Presentes sobre que la Primera tiene

b

objetos o suPerFicies materiales, por como objetivo el

Normalmente, estos microorganismos habitan

lo que hace referencia a mobiliario o mobiliario o el

enla Piel o en las mucosas de nuestro cuerpo.
instrumental, entre otros. instrumental
médico, la
antisepsia pone el

gOCO ecn Ias

PC rsonas.

AGENTES QUIMICOS DFE SINFECTANTES

Agcntcs desinfectantes (o gcrmiciclas) son agentes (sobre todo quimicos)
antimicrobianos capaces de matarlos microorganismos patogenos (infecciosos) de un
material. Fueden (3 en muchos casos suelen) Prescntar efectos toxicos sobre tejic]os

vivos, por lo que se suelen emplear sélo sobre materiales inertes.

Algunos c:jcmplos de agentes qufmicos desinfectantes son:

Hipoclorito de sodio: | ambi¢n conocido como cloro, lejl’a o lavandina, es un desinfectante de base acuosa yun fuerte
oxidante, Feréxido de Hdrégeno: T ambi¢n conocido como agua oxigcnada, es un antiséptico doméstico muy utilizado,
Alcohol isoProPdico: T ambi¢n llamado isoProPar\oI o ProPanoLZ, es un 1iquiclo incoloro, volatil e inflamable,
]:ormaldchido: T ambi¢n conocido como formol, es un agente desinfectante, Clorhcxidina: (Una molécula simétrica que
consiste en dos ani”os, cuatro clorofenil Yy dos grupos biguaniclas, Fovic‘onaioc‘ac‘a: Un desinfectante utilizado en 4areas
de salud, Gluconato de Clorhexidina; Un desinfectante utilizado en areas de salud, Hexacloro{:cno; Un desinfectante
hospitalario, Amonios cuaternarios: ( n desinfectante utilizado en areas de salud, Glutaraldehi&o: Un desinfectante

utilizado en areas de salud.




AcENTES QuUIMICOSEE STERILIZANTES

| os agentes quimicos esterilizantes hospita]arios inclugen hiPoclorito de sodio, Peréxiclo de hidrégeno, alcohol, 3oclo,

cloramina, Yy oxido de etileno. 1~ 2 3 4
EJemplos de agentes c]ufmicos esterilizantes @ ‘ @ ‘

. Cloro: Desinfectante que actta sobre los 4acidos nucleicos Yy Proteinas de los microorganismos

. HiPoc!orito de sodio: Desinfectante que se encuentra en desinfectantes hosPitalarios

. Fcrc’)xido de hl'clrégcno: T ambi¢n conocido como agua oxigenada, es un desinfectante hospitalario
. Alcohol: Se utiliza para desinfectar suPchicies, equipos médicos, y manos

e Yodo: Se utiliza en compuestos desinfectantes como 9odo~9odo’1coros

. Cloramina: Desinfectante que acttia sobre los 4cidos nucleicos y proteinas de los microorganismos

. Oxido de etileno: (Gas que se utiliza para esterilizar equipos médicos Yy dispositivos sensibles al calorg ala humedad

[os métodos de desinfeccion de T res de los métodos de desinfeccion mas

SUPCFF'C'CS se dividen en fisicos Y uti!izaclosPorlasempresasespecializadas

qufmicos, clePendienclo del csPacio Yy el en limpiargdesimcectar:

tiPo de microorganismos que se quieran
o PDesinfeccion por ozono

o Desinfeccién ultravioleta V)

Métodos fisicos: utilizan variables fisicas o Meétodos fisicos de desinfeccion

destruir:

para el proceso de desinfeccion como la

temperatura, la qu, la !'lumedacl, etc.

Meétodos quimicos: esta metodologia es - &
, ; I\

la que mas se levaala practica, ya que son Ssnaibie alcalok

mas faciles de aplicar. Sin embargo, a

diferencia de los métodos fisicos, no

garantizan la eliminacién al 100% de los

e

microorganismos Patégenos.




« METODOSDFE [ sTERILIZACION

| os métodos de esterilizacion favorecen la destruccion total de los microorganismos

presentes en un determinado esPacio o material. A continuacion se exP]ican los

Principales métodos de esterilizacion:

=
Ao L n = I I

E sterilizacion por calor seco o F sterilizacion por radiacion no 3 s

e T

Método de esterilizacion por calor ionizante i a v o ‘

hamedo o) E_sterilizacién por vapor I. Q

E_stcrilizacién por radiacién o E_stcrilizacién aire caliente

E_stcrilizacién radiacién gamma o F sterilizacion por ebullicion

Radiacioncs ionizantes en esterilizacién o E_stcrilizacién por incineracién

E_stcrilizacién por radiacién ultravioleta

| a desinfeccion es la accion que limPia suPchicies reduciendo la cantidad de

gérmencs o microbios Prescntes, hasta aProximac{amentc una 52 Par’ce del total yno

se trata de una !impieza comP!e’camentC exhaustiva.

| a esterilizacion es la completa eliminacion
de todos los microbios Presentes en un

objeto o suPerFicie.

| a esterilizacion, al ser el nivel mas
exhaustivo de la limPieza} la elimina por
comP]eto. [” nconsecuencia, la esterilizacion

lleva mas tiempo que la desinfeccion.




E_I objctivo dela higicnc de manos es la IimPicza de la mismas para reducirla carga bacteriana de

las manos contaminaclas.

La higieﬂe de manos es el término

general que se aPlica al lavado de
manos con agua 9jabc’m, que se
realiza en los centros sanitarios para
Prevenir las infecciones asociadas
con la atencion en salud, aunque
pueclc ser realizado con otras

substancias antisépticas.
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Dc acuerdo ala Organizacién Mundial de la Sa]ucl (OMS), 13 bioscguridad es un emcoque

estratégico e intcgrado para ana]izary gestionar los ricsgos relevantes para la vida Yy la salud

humana, animal Yy vcgctal Yy los riesgos asociados para el medio ambiente. Se basa en el

reconocimiento de los vinculos criticos entre sectores yen la Posibilic‘ac‘ de que las amenazas se

muevan dentro de Ios sectores Y entre e”os con consecuencias para todo e! sistema".

Atendiendo a su objctivo de eliminar o minimizar la contaminacion biolc')gica, cabe destacar tres

conccPtos enel campo dela bioscgun’clacl:

O m®
o
S

. Ricsgo bfolégico: es aquel suscePtiHe de ser

Procluciclo poruna exPosfcién no controlada a

agentes }Jiolégicos con caPacidad infecciosa,

dafando ala persona.

Biocontencisn: so
n las medidas
utilizadas para
evitar la salida de
enfermedades
infecciosas de
centros de
investigacion o de
cualquier lugar
susceptiblc de

originarlas.

° BioProtcccién: es el corjunto
de medidas destinadas a
reducir el riesgo de Pérclicla,
robo, uso incorrecto o
liberacién intencional de
Patégcnos o toxinas, incluidas
las relativas al acceso a las
instalaciones, el
almacenamiento de materiales Y
datos, Yy las Polfticas de

Pubhcacic’m.




FirveENTOS DE PROTECCIONPERSONAL

Se utilizaria de acuerdo a la naturaleza del trabaio yriesgos cspccfﬁcos:

° Froteccién de manos Y brazos.
. Fara el cuerpo: delantal, Pantaloncs, flelyyel

guantes, Peclwera, etc,

U Froteccién ala cabeza.

o Proteccion de Pies y Piemas.

o Proteccion de ojos y cara|

. . [} it i ’ |
o Frotecc;én 2 |os oiclos. ° KOPa de trabalo. Fara Ias vias rcsplratorlas usar mascarl“as

., , . . ° Fara la vista: lentes de Policarbonato, careta facial
° Frotecoon de las vias respxratorlas. ° Ropa Protectora

en caso de realizar trasvasijes fuera de las campanas|

de extraccion)

Proteccién de la Picl (manos)

. — ) ; ; ; ; e Para los oidos: en caso de ruidos Proc]uciclos po
E_] ob]ctlvo de estos insumos es lmpcdn‘ el contacto Yy Pcnctraaén de sustancias
- cquipos 3/0 campanas de extraccion, se debiera

toxicas, corrosivas o irritantes a través de la Piel, esPecialmente a través de las
utilizar Protcctorcs auditivos tho fono.

manos que €s la Parte del cuerpo con mayor Pro})abilidad de entrar en contacto

con los Productos qufmicos.

Proteccién de las vias respiratorias

| os elementos de Proteccién individual de las vias resPiratorias son aque”os que tratan de imPeclir que el contaminante penetre en

el organismo a través de esta via

[~ xisten tres tiPOS: la mascara, la mascarilla y la boqui“a.

Mascara. Cubre la boca, la nariz y los oios. Debiera utilizarse cuando el contaminante es un irritante, para evitar su efecto
obre la mucosa ocular o en cualquier caso cuando pucda penetrar a través de ella.

MBSCHI‘I,HH‘ CU{?FC 18 nariz 9 18 bOCB CXCIUSI‘VBmCﬂtC‘

Boqui”a. O¥frece una conexién entre la boca Y el filtro y dispone de un sistema que imPicle la entrada de aire no filtrado

por la nariz “\Pinza)‘ Su utilizacion se limita exclusivamente a situaciones de emergencia.




https://microypara.facmed.unam.mx/wp-content/uploads/2020/10/Micologia-Manual-2019-

2020.pdf

https://microbiologia.net/eucariotas/hongos/#:~:text=(micelio%20reproductor).-
Morfolog%C3%ADa:%20partes%20de%20un%20hongo%20microsc % C3%B3pico,0%20septad
0%20(hongos%20superiores).&text=Se%20clasifican%20en%203%20grupos,colonias%20redon
deadas%2C%20viscosas%200%20mucoides.
https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/que-es-la-micosis-cutanea/

http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0120-

870520210003002574#:~:text=Se %20denominan%20pseudomicosis %20a%201as, % 2C %20botrio
micosis%2C%20nocardiosis %20y %20prototecosis.
https://zaguan.unizar.es/record/111236/files/TAZ-TEG-2021-779.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK&325/

https://www.tuasaude.com/es/protozoarios/

https://www.cun.es/enfermedades-tratamientos/enfermedades/malaria-paludismo
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