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r OMIA DEL CORAZON»
El corazon esla siluado en el lorax por
detras del esternon y delante del esofago, la
aorta y la columna vertebral. A ambos lados
de el esta el corazon descansa sobra al
diafragma, musculo que separa  las
cavidades loracica y  abdominal  se
encuentra dentro de una bolsa denominada
ericardio, la bolsa pericardica tiene dos

0jas +*

Gamaras del Carazén
El comztin esth dividkda en cuatio cavidades:
+ furtoda derecha meobe la sangre desaxigenada de las
venas cavas ¥ 1a envia al veniricula derecho.
+ Veniricuio derecha; bombea la sangre desorgenada hacla
o pulmenes a través de fa arteria pumanar.
+ Auricua (Zquierta; redbe | sangre arigenada provEnieni
e 105 PUIMONES 3 IFIVES 08 125 VeNas puImGrans.
+ VeNINouD lzquierc: IMEusa 1a sangre aXgenaca hada. of
resin del cuaEo 3 ravés da ka aoria
Paredes del Corazdn
El COMzon oS0 COMPUBSID PO TRS CPAS QU CUMplR
funclanes
+ Endocardl: capa infema que recubre las cimans y las
wilvulas del coraztin.
+ Miocardk: capa muscular encargada de  confracdtn del
corazén para bambaar sangra.
+ Paricardla: capa axema qus amuiva y protege 3l corztn.

Sistema de Conduccion Eléctrica
El coraztin liene un sislema especializado gus conlrola su rilma
mediante impulses eletriess.
1.Nodulo Sincauricular {SA). conocidy como & marcapasos
nalural, iicia los impulsos eicticos que reguian e latida

del eerazin.

2.Haz de His y Fibras de Purkinje: distriuyen los impulsos
siéctricos por fos venirioulns, causando su conlraccion ¥
permiliendn &l bombes de sangre.
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VALVULAS CARDIACAS ¥

CIRCULACION SANGUINEA
Las valvulas cardiacas, lambién conacidas
como valvas eardiacas, son estructuras
fundamentales del sistema  cireulatonio
encargadas de garantizar la direccitn
adecuada del flujo sanguinea durante el
ciclo cardiaco. Existen cualro vélvulas en
&l corazén, cuya funcisn es asegurar el
flujo unidireccional de la sangre s
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Tipas de Vilvulas Cardiacas

De ascuerds con su moriologis, las wvihvulas
cardiacas se chasfican en dos lipos,
- Valvulas auriculoventriculares:
= Viluuia trcispide: ubitada entre |a auricula
derecha y ol veniriculo derscho.

= Vil milral o bicospide: siuada enire |
auricula zquierda y el veniriculo izquierdo.
« Valvulas semilunares:
« Vv pumonar  ubicada  enre e
vantriculo derecha y a arteria puimenar.
- Vilwda adriica: stuada enfre el veniriculo
izquierda y la aorta.

+

Estas valvulas desempefian un papel clave
en la circulackdn sanguinea, evitando el
reflujo ¥ asegurande que la sangre fluya en
la direccion correcta dentro del corazén.
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CICLO CARDIACO
El ciclo cardiaco es el proceso
" mediante el cual el corazdn bombea
sangre a través del sistema
circulatorio.  Incluye  fases  de
contraccion  (sistole) y  relajacion
i de las 3
asegurando el flujp sanguineo
\adgcuado.
A== |
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Este

+ Sistale Auncutar,

+ Las auriouias se conren, impulsando la sangre
haca los ventriculas.

- La sangme desoxigenada fluye desde la auriaila
derecha al veniriculo derecha,

- La sengre amgeneda fye desde la auricia
izquiereln al vertricula izuierda.

+ Sistole Ventricular:

+ Los ventricuics se coniren para expulsar 2 sangre.

+ El veniricula derecha bombaa sangre sesougenada
hada los pulmenes a través de ka arteria puimonar,
donde se axigena.

- El vertizula izquierda bambea sangre axgenada
hacia el resio del cuerpo a iravés de I sorta,

Disstale
+ El corazin se refsja y las vibolas semineres [pumenar ¥

adrlice] se cierran, evitando e refluo de sangre a los venlriculos.

. La sanpe desovigenada repress desde las venas cavas o la

auricula deracha,

o La sengre oxigeada regresa desde las venas pulmonares a la

auricula izquierda.
se repite confinuaments para mantener |a circulacion

sanguines y &l sumiristr de axigens & los (sjdos del cuerpa.

O CARDIACO »

El gasto cardisco s una medida crucial del
rendimiento del corazén y se define como la
canlidad de sangre que &l corazsn bombea par
minuto. Es un indicador importante de la
sficiencia cardiaca, expresada en ifros par

minuto. El célculo del gasto cardiaco se realiza

Componentes del Gasto Cardiaco:
+ Frecusncia Cardiaca (FC). Nomers de latidos
del eorazin por minudo.
+ Vihimen Sisldhes (VE): Canlidad de sangre
expuisaria por el corazin en cada katido.
Importancia del Gasto Cardiaco:
+ Suinislro d axigena: Detarmina |a canlidad
de origena que llega & los 1sidos del cuerpo.
+ Adaplacitn al sjercicio; Ayura a ajustar el fluja
sanpuines duranie el sercicio fisies.
- Estado de sakud: Un gaste cardiaca
inixdecuaco puede ser un Signo o problenas

cardovascuares.
|
Ejemplo:

Si una persona liene Una Irecuencia candiaca e 75 [lidos por
minulo y un volumen sistbies de 70 mi por lalido, su gast
cardiaco seria:

GC = FC # VS = 75 latidosiminute » 70 milatide = 5250 milmin
Esin equivale a 5.25 liirosiminuio.



