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BÁSES 

CONCEPTUALES 

DE ENFERMERÍA 

 

PARADIGMAS. 

Son modelos 

conceptuales que 

explican los procesos de 

salud y enfermedad.  

Conjunto de ideas, 

valores , creencias y 

supocisiones 

compartidas.  

METAPARADIGMA 

Es el componente más 

abstracto de la jerarquía 

estructural del 

conocimiento 

contemporaneo de 

enferemeria.  

Es la perspectiva global y 

abstracta de la disciplina. 

CONCEPTOS BÁSICOS 

 

PERSONA: Receptores del 

cuidado. 

ENTORNO: Es todo lo que nos 

rodea.  

SALUD: Estado de bienestar. 

CUIDADO:Son las acciones de 

la enfermera. 

TENDENCIAS Y 

ESCUELAS DE 

PENSAMIENTO.

  

Son el producto y la 

evidencia del desarrollo 

teórico de la disciplina, 

representan diversas 

ideologías sobre el 

cuidado de una persona. 

ESCUELAS 

1.“Pensamientos teóricos de las 

necesidades “ 

2.Pensamientos interaccionistas  

3. Pensamiento humanista  

4. Pensamiento teorista 

 

PARADIGMA DE 

CATEGORIZACIÓN.  

Es en el cual un fenómeno es es consecuencia de anteriores . 

Se basa en la simplificación de los fenómenos para analizarlos. 

TENDENCIA 

NATURALISTA.  

FLORENCE 

NIGHTINGALE. 

Nightingale definió la idea de 

que esta profesión se basa en 

el conocimiento de las 

personas y su entorno.  

Se centra en el cuidado del 

entorno para mantener o 

recuperar la salud de las 

personas.  

CONCEPTOS  

 ENFERMERÍA: Responsabilidad de velar por la salud 

de otros.  

 ENTORNO:  Es lo que rodea al paciente (luz, 

ventilació, etc.) 

 ENFERMERA: Persona con conocimientos técnicos y 

habilidades prácticas.  

 MORAL DE ENFERMERÍA:  

Principio de confidencialidad 

Principio de veracidad.  

 PACIENTE: Persona enferma que recibe los cuidados. 

 SALUD: Estado de bienestar de una persona. 

 ENFERMEDAD:Reacciones ocacionadas por falta de 

cuidados.  

 

  



 

 

 

PRINCIPALES 

CARACTERÍSTICAS 

DE PARADIGMAS. 

PARADIGMA DE 

INTEGRACIÓN  

Va en relación a la orientación 

de cuidados de enfermedad 

hacia la persona.  

Este paradigma define. 

La persona, es un todo formado por la suma de las partes que están 

interrelacionadas entre sí.  

El entorno, es constituido por diversos contextos que vive la persona.  

La salud , es un ideal que se debe conseguir.  

El cuidado, se dirige a mantener la salud de la persona.  

TENDENCIA DE 

SUPLENCIA Y 

AYUDA.  

Es representada por V. Henderson y 

Dorothea Orem. 

Esta tendencia se basa en ayudar a 

las personas a realizar acciones que 

no pueden hacer por sí mismas.  

Para V. Henderson. Enfermería  es ayudar al individuo sano o enfermo en la 

realización de actividades que contribuyan a su salud y recuperación. 

Acciones que haría por sí mismo si tuviera la fuerza de voluntad.  

La teoría del “deficit” de autocuidado de Dorothea Orem, se centra en las 

necesidades de autocuidado del paciente.  

Define el autocuidado como la actividad aprendida y orientada hacia un objetivo.    

TENDENCIA DE 

INTERRELACIÓN  

HILDEGART 

PEPLAU 

Desarrollo la teoría de las relaciones 

interpersonales, centrada en la 

relación entre la enfermera y 

paciente.   

Fue considerada como la enfermera del siglo y como madre de la enfermería 

psiquiatrica.  

Para Peplau, la enfermería es un proceso significativo e interpersonal, es una 

relación entre un individuo que esta enfermo y una enfermera que esta preparada 

para ayudar.  

PARADIGMA DE 

TRANSFORMACIÓN 

Es en donde cada fenómeno es único e 

irrepetible (Colaboración de enferemera con la 

persona).  

MADELINE 

LEININGER 

CULTURA DE LOS 

CUIDADOS 

Es la fundadora de la enfermería 

transcultutal.  

Es la primera teorista en definir los 

cuidados transculturales, 

relacionados con la salud.  

TEORÍA  

La teoría de Leininger procede 

de la  antropología y de la 

enfermería transcultural, que se 

centra en el estudio y el análisis 

de diferentes culturas y 

subculturas del mundo.  
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