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Fundamentos teóricos, 

bases conceptuales 

enfermaras y 

principales 

características 

Los Paradigmas En 

Enfermería 

Conceptos Teóricos 

De Persona, 

Entorno, Salud Y 

Rol Profesional 

Los paradigmas son una idea e imagen propia 

representada a través de conceptos 

específicos, estos determinan su pensamiento, 

toma de decisiones, guían sus acciones. 

Persona 
Se refiere a los receptores de cuidado de 

enfermería, incluyendo a los individuos, las 

familias, las comunidades y otros grupos.  

 

Entorno 

Se refiere a las personas significativas y al 

ambiente físico donde se desenvuelven, así 

como el lugar en donde ocurre el cuidado. 

Salud 

Es el estado de bienestar de la persona que 

puede variar desde el bienestar de alto nivel 

hasta la enfermedad terminal. 

 

Cuidado Se refiere a las acciones o intervenciones 

emprendidas por las enfermeras en nombre 

de la persona o junto con ella.   

Tendencias Y 

Escuelas De 

Pensamiento En 

Enfermería Escuelas 

de pensamiento de 

enfermería 

Las escuelas de pensamiento de enfermería 

son el producto y evidencia del desarrollo 

teórico de la disciplina, representan y exponen 

múltiples corrientes ideológicas.  

Permiten y ayudan a ubicar y a entender desde 

muchas perspectivas el fenómeno de cuidado a la 

persona, proporcionando una base filosófica-teórica 

que apoya su comprensión, dirección y sentido a la 

práctica profesional.  

 

Paradigma De 

Categorización 

En este paradigma un fenómeno es 

consecuencia de anteriores, por lo que el 

desarrollo de los conocimientos se orienta 

hacia el descubrimiento de leyes universales. 

 

Tipos de 

paradigmas 

Paradigma de 

categorización

. 

Paradigma de 

integración 

Paradigma de la 

transformación 

Paradigma De La 

Integración 

En este paradigma se reconocen los 

elementos y las manifestaciones de un 

fenómeno integrando el contexto específico 

en el que se sitúa. 

Surge como una prolongación del paradigma de la 

categorización, ya que las concepciones del modelo 

exclusivamente biomédicas se irían transformando en 

orientaciones dirigidas hacia la visión global de la 
persona como centro de la práctica de enfermería.  

 



  
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fundamentos teóricos, 

bases conceptuales 

enfermaras y 

principales 

características 

Paradigma De La 

Transformación 

Tras el paso de los años este modelo ha tenido 

un gran desarrollo, gracias a la profundización 

que ha hecho la autora en el campo humanístico 

y en el de las ciencias sociales 

así como también  a los resultados de investigaciones 

aplicadas y la influencia de otros teóricos de enfermería, 

como Martha Rogers y Margaret Newman, que llevaron a 

Roy a revisar y modificar la visión filosófica del modelo, 

de tal manera que en la actualidad corresponde más a 

una visión de reciprocidad.  

 

Tendencias De 

Suplencia Y Ayuda  

Los modelos representativos de 

esta tendencia son los de Virginia 

Henderson y Dorotea Orem  

En estos las autoras conciben el papel de la 

enfermera, como la realización de las acciones 

que el paciente no puede llevar a cabo en un 

determinado momento de un ciclo vital, 

fomentado ambas teóricas, en mayor o menor 

grado, el autocuidado por parte del paciente. 

 

Para Virginia Henderson la enfermería 

es: “Ayudar al individuo sano o 

enfermo en la realización de 

actividades que contribuyan a su 

salud, recuperación o a lograr una 

muerte digna. 

 

Madeline Leininger 

Cultura De Los 

Cuidados, Teoría 

De La Diversidad Y 

De La 

Universalidad 

Quien fue la primera teorista en definir los 

cuidados transculturales, relacionados con 

la salud del paciente fue Madeleine 

Leininger.  

En esta teoría tan amplia insta a los profesionales 

de enfermería a buscar la universalidad y 

especificidad cultural manifestadas en los 

fenómenos propios de cada cultura. 

 

 
Es fundadora de la Enfermería Transcultural, fue la 

primera enfermera profesional con preparación 

universitaria en enfermería, obtuvo un Doctorado en 

Antropología Cultural y Social. 
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