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La Micologia es la rama de |a Biologia que

tiene por objetivo el estudio de los Microbiologia
hongos. o
Con algunas excepciones, los integrantes G eneral ldﬂdCS de
del reino Fungl poseen las siguientes
caracteristicas: Son eucariontes, aeroblos, hongOS
macro o microscépicos, heterotrofos, la =
/ nutricién la efectian mediante la Alumna:
secrecion de enzimas (exoenzimas) que Beatriz Gutiérrez
digieren Ia Ci: 30.551.397

materia organica antes de ingerirla

(absgrci‘on] y es almacenada en forma de Estructura
glucégeno, poseen crestas mitocondriales
o £ reng Fungl {
S

en placa, membrana celular constituida "
por
c ergosterol, quitina como principal

e s st Calolar 10 fOnmas for quitna y. gicand,

componente de la pared celular, la
sintesis de la lisina la
efectiian por el intermediario acido alfa-
amino-adipico (AAA) y se reproducen por
prapagulos denominados esporas.

/ 3 + Ea define mantAgcaments una
levackina como una HulE e
\ revenducs medumts cumsstn o




Los hongos microscopicos son

organismos eucariotas gue pueden ser

unicelulares o pluricelulares. e

caracterizan por su nutrician heterétrofa,
su capacidad de descomponer materia

arganica y su reproduccisn sexual y
asexual

ESTRUCTURA:
+Las hongos microscépicos pusden ser
unicalulares, coma las levaduras, o

ol

ricelulares, como los mohos y las
setas.
:Los hongos pluricelulares tienen un
cuerpe vegetative lamado talo, formado
par un micelic compuesta de h

as.
+Las hifas puadan ser cenociticas (sin
paredes transversales) o septadas (con
paredes transversales).
REPRODUCCION:

‘Los hangos microscopicos se reproducen

de forma sexual y asaxual
=Las levaduras se reproducen por
Eemacion, s dedr, la gema crece y luego
se separa del individuo.
IMPORTANCIA ECOLOGICA :

-Las hangas microscépices ayudan a

descomponer |a materia muertay a
rediclar los nutrientes en el medio
ambiente.
sAlgunos hongos son Utiles para los
humanos, como el champifion, gue es
comestible, alas levaduras, que se usan
para elaborar pan y cerveza.
ESTUDIO DE LOS HONGOS:
1 estudio de los hongos se llama
micologia.
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MICROSCOPICCS. 3

-
HONGOS MICROSCOMCOS . De, o *
generol s hongas micHo
dividen en dos grupos
flamentosos y levoduras Lo primen
20n ague et que crecen lormande
Tiamenton alargodes, mbentios que ks
levoduros son copaces de montenctie
n Tarma unkcelulor durante ko moyor
parte de su ciclo de vida

i iherven los b

wpos
i scdphios
Los hongos y b

exius cherran en ba
aturakezo of cicladie b

descompenicnde o

LCUANTOS HOE
I

RESULTAIC IF ESTAS FVALUACIC

IHEICAR CUF EXISTEN FOK LO MI

ok e ey 100 000 ESPECIES BE BONGOS EN
Trumsformwdndola enmaleria M

Inorgadnicn que, a = ver, e
Wlilirad por ks plintos para
fiakweiear s propio ulimwnte

MOELLER) T
S0% DEL PLAKETA
JCUANTOS TIFOS D HONGOS QUE EXINTINY
RESULTADD DE IMAGE
1 TIPOS DE HONGOS SEGON SUS FORMAS BASICAS
A DEL TIPQ OF HONGO MAS
FROTOTIFHCO PARA LA MAYORIA Of FERSONAS
12 LEVADURAS.
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ADONDE VIVEN LOS HONGOS
MICROSCOPICOS?




Las micotoxinas también se encuentran
en los espacios de edificios enmohecidos,
¥ son
responsables en parte del "Sindrome del
edificio enfermo”. Cualquiera que sea la
ruta de
contaminacian: ingestion de alimentos
contaminados, inhalacion de esporas,
contacto
dérmico, las micotoxinas constituyen un
problema severs para la salud humana
v de gran numero de animales.
Expertos en la asesoria sobre riesgos de
contaminantes consideran a las
micotoxinas
como un factor de riesgo alimentario
erénica de mayor importancia que los
contaminantes sintéticos, las toxinas de
plarstas, los aditivos alimenticios o
residuos de

pesticidas.

Algunas de las pseudomicosis par
oportunistas mas frecuentes son:
Actinomicosis, Botriomicosis, Nocardiosis,
Protatecosis.

Las pseudomicosis superficiales son
enfermedades causadas por bacterias.
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Los hongos son organismaos que, anteriormente, fueron
integrados en el reino vegetal pero gue, actualmente, se
consideran dentro de un reino distinto, dado que son
incapaces de llevar a cabao |a fotosintesis de ciorofila. Por
dicha motive su supervivencia y desarrollo dependen del
sustrato que colonizan, de forma que son saprofitos o
parasitos, obligatoriamente.

nuestro organisma po arganisma pod
dividir las micosis en 3 grupos:

+ Micosis superficiales: en este caso el honga limita su
colonizacion a la piel, ufias, pelos y mucosas de los orificios
naturales del cuerpo.

« Micosis intermedias: | agente responsable susle dar
manifestaciones de micosis superficial pero, en pacientes
inmunodeprimidos, puede propagarse a drganos internos. El
ejermplo mas claro es el de las infecciones por Candida
albicans.

* Micosis profundas: la expansién del hongo puede llegar a
afectar estructuras profundas de la piel, articulacones,
&rganos internos. Son entidades poco frecuentes en nuestro
medic (Esporotricosis, Histoplasmosis, Criptococosis, etc.)

.

Micosis pro?

undas:
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Los pratozoos son m

raarganimos unicshulan

. eucariotas y h

. que

caracen

de pared celular. Tienen capacidad de desg ienta, sensibilidad ante di
estimulos y el modo de capturar el alimento y su metabolismo son similares alos

animales. Los protozoos viven en ambientes acud

[Beneralmeanta ti

S 0 tarrestres muy himeados
en vida libre. Poseen pseuddpodos o cilios y flagelos para
desplazarse
Interés de los protozoos.

BENEFICIOS
- En los medios acuaticos: aparta de las formas fotosintéticas que juagan un papel
impartante como productores primarios, basa de las redes alimentarias, la importancia
de
Ios protozoos hetardtrofos radica en ser un pase intarmadio entra niveles trificos,
ouestion da gran importandia en los procesos de depuracién de las aguas.
- Son considerados como bicindicadores en el proceso da tratamiento de aguas
residuales. - Son I
acuiticos. Can

5 principales organismos consumidores de bacterias en los medios
consiguan, por un lado, un crecimiento dptimo de poblacionas
bacterianas manteniendo una tasa de aclarado que favorace que dichas poblaciones no
colapsen, excretando al misme liempo sustancias minerales que favorecen
crecimiento

da dichas bacterias y, tambéén, disminuyen con dicho consume, |a concentracion de
bacterias patégenas y fecales dal w0, dlarificando el agua de forma eficiente.




ombre y algunas caracters H
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males muertos.
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Ciclo de transmision
de la malaria sporozoitos de
Plasmodium
Son organismos imposibles de detectar a simple vista. A diferendia de los metazoarios,
los
protozoarios se multiplican dentro de su hospedante. Se distingue, generalmente, una
forma vegetativa o de multiplicacion asexuada, periodo durante el cual el parasito crece
originando millares de protozoarios capaces de invadir integramente las células del
organismo, determinande su destruccion, y una forma enquistada, que se lleva a cabo
fuera del organismo del hospedador y en la que el protozoario se encierra dentro de
unaervoltura resistente & los elementos ambientales externos. En el perro se
presentan enfermedades causadas por protozoarios que afectan los tejidos, la sangre y
la

regién gastrointestinal.

Tipos de enfermedades:

SLEISMANIOSIS Transmision
*PIROPLASMOSIS in utero
*GIARDIASIS FADAM

*Tricomoniasis
¢ ~Toxoplasmosis
Mal de Chagas;
la muerte silenciosa
»

Tras quince arios
sin molestias,
puede devenir
muerte

@

1



et

» H'Ei N ,‘
s Pa'-“dlSmo /7 =

-

/

El paludismo (o malaria) es una enfermedad
potencialmente letal transmitida a los humanos por
algunos tipos de mosquitos. Se da sobre todo en paises
tropicales. Se trata de una enfermedad prevenible y
curable.
+La infeccion es causada por un parasito y no se
transmite de persona a persona.

+El paludismo puede prevenirse evitando las picaduras
¢ de mosquitos y con medicamentos. Los tratamientos
pueden evitar que los casos leves empeoren.

\



La leishmaniasis esta causada por 20 o mas espedies de
protozoos Leishmania. La

leishmaniasis comprende varios trastornos que afectan la
piel, las membranas mucosas de

la nariz, la boca, la garganta u drganos internos como el
higado, el bazo y la medula osea.

0 Los protozoos Leishmania se suelen transmitir a través

de picaduras del mosquito
flebotomo {mosca de |a arena) infectado.
[ Las personas afectadas pueden presentar sintomas leves
o inexistentes o tener ulceras

cutaneas {leishmaniasis cutanea) o dlceras en la nariz, la
boca o la garganta que pueden

provocar desfiguracion grave (leishmaniasis mucosa), o
fiebre, pérdida de peso, fatiga y

aumento de tamano del bazo e higado {leishmaniasis
visceral).
0 Los médicos diagnostican la infeccion mediante el
analisis de muestras de tejido
infectado o al realizar analisis de sangre.
[ El uso de repelentes de insectos y de mosquiteros, asi
comao de ropa tratada con
insecticidas, ayuda a evitar las picaduras de flebotomo.

LEISHMANIASIS SISTEMATICA ©
WISCERAL

La lesshmamniasis visceral se propaga

EisHMANASIS CUTANES

Este tipo afecta ala piel y a
por I picadura de flebotomos. Este tipo  las membranas mucosas. Las
de leishmaniasis alecta a los drganos lagas que pueden aparecer
intermos, generalmente el bazo, el en la piel empiezan,
higado v la médula dsea. normalmente, en la regidn
donde se ha producido ka
picadura del fiebotomo

~)

Conduce a la destruccion (otl
0 parcial de las membranas
mucosas de ka nanz, la bocay
a garganta.




La enfermedad de Chagas es una infeccién causada por el protozoo Trypanosoma cruzi,
que se transmite por la picadura de una chinche (también llamada vinchuca o triatoma).
[l Los protozoos pueden entrar en el cuerpo a través de la herida por mordedura o a
través de los tejidos alrededor de un ojo o, con menor frecuencia, al comer alimentos o
beber zumos de frutas frescas que estdn contaminados.

0 El drea que rodea el punto de entrada (una picadura o un ojo) puede hincharse, y
lapersona afectada puede presentar fiebre.

[ Luego, después de un largo periodo asintomdtico, afios mas tarde pueden
desarrollar se complicaciones graves sobre todo problemas cardiacos o digestivos,
Segunda etapa (periodo de latencia)

Durante la segunda etapa, la persona afectada no presenta sintomas de la enfermedad de
Chagas y los resultados de la electrocardiografia (ECG) y de las pruebas de diagndstico
porla imagen del corazon y del aparato digestivo son normales. Sin embargo, los
Protozoos estan presentes en su CLUErpe y a Veces en su sangre.

Muchas personas permanecen en esta etapa, sin presentar ningtin sintoma durante el

¢ resto de sus vidas.
Tercera etapa
Afos después, entre el 20y el 40% de las personas desarrollan enfermedad de Chagas
cronica. Las principales zonas afectadas son
0 El corazén
0 El aparato digestivo




La infeccién por Giardia es una infeccién intestinal caracterizada por cdlicos estomacales,
hinchazén, nduseas y episodios de diarrea acuosa. La infeccién por Giardia es causada por
un pardsite microscopico que se encuentra en todo el mundo, en especial, en las zonas con
higiene deficiente y con agua contaminada.
Signos y sintomas
Muchos casos de giardiasis son asintomaticos.
Mo obstante, los pacientes asintomaticos pueden eliminar quistes infecciosos.

Los sintomas de |a giardiasis aguda suelen aparecer entre 1 y 14 dias (en promedio, 7 dias)

después de |a infeccidn. En general son leves y consisten en diarrea acuosa maloliente,

colicos y distensién abdominal, flatulencia, eructos, nauseas intermitentes, molestias
epigastricas y, en ocasiones, malestar no muy intenso, fatiga y anorexia. La giardiasis aguda
suele durar entre 1y 3 semanas. La giardiasis a menudo se acompania de intolerancia a la
lactosa adguirida. La malabsorcion de lipidos y carbohidratos puede provocar una pérdida

de peso significativo in los casos graves.
Mo se identifican sangre ni leucocitos en las heces. Un subgrupo de pacientes infectados

desarrolla anemia crénica con heces malolientes, distensién abdominal y flatulencia. Estos

individuos pueden experimentar una pérdida de pesoc significativa y fatiga. A veces, [a

giardiasis crénica provoca retraso de la maduracién en los nifios.

Giardiasiy /"2

GIARDIASIS

can lead to Infection

Giardia lamblia
Infection Cycle

sa0es cam be desected
v shextly

Cysts axcys in the




La tricomaniasis es una enfermedad de transmision saxual (ETS) que se cura con

antibidticos. Es muy comin y la mayoria de las personas no tienan sintomas. Agui

encontrards informacién sobre qué es [a tricomoniasis, cudles son sus sintomas, cdr
tratarla y prevenirla.

La tricomemniagis as la enfermedad d

Millones de personas se contagian de

ién zexual curable mas comdn.

transmisicn sexual {IT5) es causada por wun pardsito que s transmite muy facilmenta
el sexo. B parasito s2 encuentra en fos fluidos sexual
do preeyaculatorio

coma el esparma (lache),
o que sale antes de eyacular o llegar} y los fluides
waginales. La mayoria de |as personas que tienan tricomoniasis no tienen sintomas y
sienten que su salud 2std bien, asi que puede que no sepan que estan infectadas. Por eso
es importante saber qué es la tricomoniasis, como tratarla y prevenirla. Cuando hay
sintomas, el mas comiin es la vaginitis. La vaginitis normalmente causa irritacién en u
La tricomoniasis también puede afectar la uretra {el conducto por el qua
s -haces pipi-). Los signos de 1a tricomoniasis incluyen tener irritacdn y picazér
con mal olor y ganas de orinar (hacer pipi) frecuentes o dolorosas. Exi
infecciones que pueden tel 5 Mismos sintomas, asi que la Onica manara
seguridad si tisn
se cura facilm

ultar a un enfermero o doce
te con medicamentos. Puedes prevenir la tricomoniasis usando conddn
7 que tienas relaciones. La tricomoniasis es causada por un pardsito diminuto que se
llama tricomana (no seve a simpla vista). Las personas se contagian de
tricomaniasis por tener sexn sin proteccién con alguien que tiene la infeccion

Sin embarge, lo mas probable es que cause vaginitis. Los sintomas de |a vaginitis causada
»Fujo vaginal verde, amanilo, gris, espumoso o con mal clor
= Sangre en el flujo vaginal
-Picazén e irritacién en la vagina y alrededor de ella
«Hinchazan en el drea genital (donde est.

us genitales)

|\




Cuadro
0 Balantidinsis: dlo
duccidn de moco,

= en el colon:
emorragias en la mucosa del colon. En
tomatica {no tener nangun sintoma) o presentar
les. En otros casos se pueden expe

0 Disenteri
humanos la i

Se han reportado tratamientos exitosos con tidazol, tinid

zol, secnidazol y
tatraciclina.

Balantidium coli

BALANTIDIASIS

- Enpimatics
Distribucion —_— \, Uhceencion
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0. Introduccién
La Secretaria de Salud tiene la responsabilidad de garantizar a la poblacion en general el cumplimiento del
derecho a la proteccidn de la salud gue establece la Constitucian Polit oz Mexicanos.
Por esta razén, es necasario que emita y mantenga vigentes las disposiciones regulatorias que |2 permitan
contar con un marco de referencia que haga posible homogeneizar criterios y homologar diversas y
complejas
izacidn, funcionamiento, infraestructura, recursos humanas y tecnoldgicos,
asi como maobiliario y equipo de los establedmientos de atencidn a la salud d pobladdn en general,
En este contexto, fos hospi juegan un factor fundamental para que el Sisterna Nacional de Salud
pueda resobver la creciente demanda de servicios de atencidn médica, todavez que, en estos
establacimientos regularmante se atienden pacientes con padecimientos de mayor gravedad y complajidad,
izren de atencién cada ver mas espedalizada con un enfoque integral.
s de la infraestructura fisica,

caracteristicas minimas de orgal

que requi

D acuerde con bo antarior, se puede afirmar que las caracteristi
instalaciones, mobiliario y equipamiento con que cuentan los hospitales y consultorios para la atencién

médica

re esta norma, s constituyen en elementos basicos para que los prestadoras

médica de los sectores plblico, social y privado puedan ofrecer a los usuarios

ciendia, ya que, a través del aseguramiento de estas acciones, 1a autoridad sanitaria

puede garantizar el derecho a la proteccion de la salud.
cion de los usuarios dal

especial a a los que se refi
de servicios para 3]
calidad, seguridad y &

istama Macional da

No obstante que el uso de teenclogias de punta para la af

Salud depende de Ia disponibilidad de recursos financieros de |as institciones y establecimientos para s

encién médica hospitalaria y ambulatoria de los sectores pablico, social y privado, en la presents norma se
establecen las caracteristicas y criterios minimos necesarios de infraestructura y equipamiento que

garanticen
a la poblacian demandante, servicios homogéneos con calidad v seguridad.
1. objetive
Esta norma tiene por ohjeto establecer las caracteristicas m
los hospitales, asi como para los consultorios de atencion médica especializada,
2. campo de aplicacién

s de observancia obligatoria para todos los establecimientos hospitalarios de los sectores
encién de

iimas de infraestructura y equipamiento para

Esta norma
iblico, social y privade, cualguiera que sea su denominacion, que tengan como finalidad la

pacientes que se internen para su diagndstico, tratamiento médico, quirdrgico o rehabilitacién; asi como
para
rios de atzncién médica especializada de los sectores mencionados,

NOM
016-SSA3-2012




Histéricamente la prevencion control de las enfermedades transmisibles estaban

mamente unidos a procadir
150 sin comprender los meca
transmisién de infacciones. fon
causa de las enfermedades infacci
paulatina fueron surgiendo nuevos métodas para
inglés Joseph Lister fue el primero en parcatarse de |a importandia de la asepsia an al
Ambito quirdrgico, y desarrolld por primera vez la idea de preves infaccionas de
herida quirdrgica con el uso de métodos antisé
El concepto de asepsia hace refi acion de procedimientos que impidan el
acceso de microarganismos patégencs a un medic libre de ellos, por slempla mediante el
lavado de manos, la instauracion de técnicas de barrera o la limpieza habitual. Antisepsia
a3 el conjunto de procedimientos o actividades destinados a inhibir o destruir los
microorganismos potendalmente patogenos. Para la i mentacidn de la a psia se
usan los biocidas, tanto en piel y tejido human pticos) como en objetos,
ficies o ambiente (desinfectantes). La ravolucion tarapéutica que supuso el
descubrimiento de los ant: ano. La
amergencia del grave problema de la multirresistencia bacteriana, que nos sitida en una
wara preantibidticas, hizo que volvieran a adquirir importancia.
La esterilizacién, otrapiadra angular de la antisey tivo la eliminacion de cualguier
microcrganisme, nocve o no.
Biocidas
Bioridas son aquellas sustancias gue por medios bien guimicos o bien biolégicos pueden
destruir, contrarrestar, neutralizar, impedir la accién o ejercer un efy
cualguier organisma nocive. Recientemente se ha propuesio una definicic

entos como el salazén, el ahumad

i
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"
=1
21
=
=}
o
o

més simple y
an un praducta para inhibir o

clara segtin 1a cual un biodida es una maolécula quimica a
destruir bacterias.

Es la eliminacion por acciin meadnica por amasire,
con 0 5in uso de detergentes, de kx materia orgdnica
y suciedad de superficies, objetos o ambiente
(No destruye microorganismas)

Desinfeccis
Proceso de destruccion de E3
micraorganismos patdgenos, pero no de
esporas ni microorganismos resistentes,
de superficies inanimadas y materiales.

Sanitizqcia

Proceso en el que se realiza una reduccitin

— importante del contenide microbiane, para prevenir

infecciones, sin que se Negue o la desaparicidn
completa de microorganismos patdgenos.

Esterilizagcion

Proceso de destruccion y eliminacién completa

de toda farma de microorganismas,
tanto patdgenos camo no patdgenos,
incluyend esporas de objetos inanima
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Los agentes quimicos para esterilizar pueden ser el hipoclorito de sodio, el
Grido de etileno o el formaldehido.
Hipoclorito de sodic
Es el producto clorado mas utilizado para desinfectar.
Es efectivo en un amplio rango de temperaturas.
Es activo contra todas las bacterias, incluyendo esporas.
Se usa para desinfectar material gquirargico, instrumental odontolégico y de
otra clase.
Oxido de etileno
Es un gas que se utiliza para esterilizar productos sanitarios.
Se suministra de manera licuada, a presion en capsulas descartables o tangues
multidosis.
5e usa puro en camaras que trabajan a presiones subatmosféricas o mezclado
con gases diluyentes.
Es explosivo e inflamable en pequenas cantidades.
Fermaldehida (formeol)
Se utiliza en forma gaseosa o liquida.
En su estado gaseoso se usa para desinfectar ambientes, muebles y articulos
termolabiles.
En estada liquido {formalina), se utiliza para conservar tejidos frescos y, para
inactivar virus en la preparacion de vacunas.
Produce vapores altamente irritantes, téxicos y carcinogenicos.




Desinfectantes
Un desinfectante es un agente quimics, pertenatients a un grupo muy diversa

de productos. que reduce la cantidad de microorganismos presentes
(normalmente en un objeto inanimado). Existen diversos tipos de

desinfectantes con distintos espectros de actividad y modos de accién. Los
desinfectantes tienen diferentes eficacias. Algunocs son bacteriostaticos, donde
se detiene la capacidad de la poblacién bacteriana para crecer. En ests caso, el
desinfertante puede causar cambios selactivos y reversibles en las células al
interactuar con acidos nucleicos , inhibir enzimas o penetrar en la pared

elular. Una vez que el desinfectante se retira del contacto con las células

«
bacterianas, la poblacion bacteriana superviviente podria potencialmente
crecer. Otros desinfectantes son bactericidas, ya que destruyen |as células
bactarianas a través de diferentas mecanismos, incluyendo dafic estructural a
la célula, autolisis, lisis celular y la fuga o coagulacion del dtoplasma. La
destruccion de esporas de hongos es una propiedad que un desinfectante
dado puede o no poseer. El proceso de desinfeccidn se realiza mediante . e
y Desinfectantes
Aprobocos
por Soriclact

OX=VIRIN

is

métodos manuales o meacanicos {automatizados), coma un sistemna de
limpieza in situ {CIP) utilizada para procesar equipes de produccisn come

recipientes.
Agentes de limpieza y desinfectantes
Muchos agentes de limpieza y desinfectantes pueden contribuir a la mala
alidad del aire interior. Los agentes de limpieza y desinfectantes contienen
apesinpany  ALGRLACFLUS
i 25350

diversas sustancias quimicas irritantas y sensibilizantes que pusden causar
ASEPVIX

c
irritacion ocular y respiratoria, exacerbar los sintomas reactivos de las vias
respiratorias, causar dermatitis y, posiblements, asma [ Recuadro 16-3Eluso
o en grandes superficies de espacios
-

de estos agentes en dreas mal
carrados puede provocar la exposicidn de los ocupantes a niveles moderados
o altos de irritantes o sensibilizantes, como compuesios de amonio
cuatarmnario, surfactantas y clorure de alquilbenclamonio . La exposicién a
algunas sustancias quimicas presentes en estos productos puede provocar
daermatitis de contacto y alérgica. Ademas, la exposicidn cronica puede causar
hiperreactividad bronquial e inflamacicn de las vias respiratorias

Los desinfectantes y productos de limpieza pueden causar olores quimicos e
irritacian respiratoria. Estos productos contienen sustancias quimicas comao
aminas, surfactantes, detergentes catidnicos y anidnicos, amoniaco, acidas,
hipociorites, fenales, alcoholes y agentes causticos. Su uso en espacios
confinados puede causar irmtacién pulmonar significativa y posibles dafios
permanentes. Sustituir estos productes de limpieza por agentes menos
irritantas puede ayudar a eliminar las fuentes de contaminacién an interiores.

Algunos agentes quimicos
desinfectantes:
Hipoclorito de sodio

@Hipoclorito de sodio
@®Alcohol etilico y alcohol
isopropilico
@Tintura de yodo
®Clorhexidina



Los métodos de desinfeccidn de superficies se dividen en fisicos y
guimmi dependiendo del espacio y el tipo de microorganismos que
se quieran destruir:

Métodos fisicos: utilizan variables fisicas para el proceso de
desinfeccion como la temperatura, la luz, la humedad, etc.

q esta gia es la que mas se lleva a la
practica, ya que son mas faciles de aplicar. Sin embargo, a diferencia

de los métodos fisicos, no garantizan la eliminacion al 100% de los
microorganismos patégenos

Desinfeccién por ozono

El ozono (03) es un gas con un alto poder oxidante que lo convierte en una
solucién muy eficaz y segura para la desinfeccién de espacios y superficies.

El ozono como desinfectante se encarga de eliminar los diferentes
microorganismos, virus, bacterias y hongos, por medio del proceso de
oxidacién, Es un procedimiento muy eficaz y sostenible, ya que, comao
sucede de forma natural, el ozono se descompaone convirtiéndose de
nuevo en oxigena y sin dejar ningtin residuo quimico.

Desinfeccién ultravioleta (UV)

La tecnologia de desinfeccién por radiacién UV es una de las mas
demandadas en el mundo para su uso en hospitales, transporte publico,
restaurantes, etc. Los rayos UV se utilizan en procesos de desinfeccidn del
aire y todo tipo de superficies, instrumental clinico, o procesos
alimenticios.

1



Se refiere al proceso de destruccidn de los microorganismos patdgenos y
no patdgenos que existen en una superficie o espacio. La principal
diferencia entre los procesos de desinfeccion y esterilizacion radica en que
este segundo se encarga de eliminar por completo toda la vida microbiana
existente.

Este procedimiento se realiza en hospitales, centros de salud y dinicas
como medida de seguridad para el uso del instrumental y el material
sanitario.

Los métodos de esterilizacién favorecen la destruccidn total de los
microorganismos presentes en un determinado espacio o material. A
continuacion se explican los principales métodos de esterilizacién:
Esterilizacion por calor seco
El proceso de esterilizacion por calor seco se encarga de eliminar los
microorganismos mediante |a oxidacién de sus componentes celulares, Se
puade realizar a través de diferentes métodos: alre caliente, llama directa
o0 incineracion.

En Alcora disponemos de los mejores productos antimicrobianos para
impedir la propagacion de los microorganismos en las distintas
superficies.Método de esterilizacién por calor himedo
Este método de esterilizacion por calor himedo es mas efectivo que la
esterilizacidn por calor seco. El calor himedo destruye los
microorganismos por coaguladén de sus proteinas celulares y los
métodos mds utilizados son: vaper a presion, tindalizacion, agua hirviendo
o pasteurizacidn.

Esterilizacién por vapor
Los materiales estables al calor, la humedad y la presion pueden
someterse a este método de esterilizacion por vapor que resulta muy
rapido y eficaz.

1
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a esterilizacion elimina todos los microorganismos, mientras que la \ K\’_,
desinfeccion destruye parte de ellos. Ambos procesos son ‘3‘
importantes para prevenir la propagacion de infecciones.

* Esterilizacion
Es el nivel mas exhaustivo de limpieza Pitinfarn
Se utiliza en entornos con alto riesgo de contagio, como hospitales .
Se logra mediante la aplicacién de calor directo
El instrumental médico es resistente al calor
Una vez esterilizado, el objeto debe mantenerse en un lugar limpio,
secoy libre de polvo
*Desinfeccién
Destruye la mayoria de microorganismos y gérmenes

Se realiza con sustancias quimicas, como el ozono, que eliminan los

microorganismaos, virus, bacterias y hongos PN

Se utiliza para limpiar y desinfectar con regularidad las superficies y Equipado con un mecanésm de blogueo de iberacién 1

los objetos que se tocan con frecuencia S s,

a presién, el calor seco,

[ET0). ¢l plasma gasesso de perd




wiglene de manos, lavad;;_“"""— - —’7
e m%
s,

Todo profesional o dispensador de servicios de CON AGUA Y JABON

atencion sanitaria, o cualquier persona que participe ;™ s LOS 5 MOMENTOS
directa o indirectamente en la atencién de la salud, Qe ek
debe mantener la higiene de sus manos y saber como
hacerlo correctamente en el momento adecuado
La falta de higiene de manos del personal médico y
enfermeria antes y después de

PASOS DE LAVADO DE MANOD | % T —

de enfermedades como COVID-19

*Antes de tocar al paciente.

*Antes de realizar una tarea limpia / aséptica.
*Después del riesgo de exposicidn a liquidos
corporales.

-Después de tocar al paciente.

-Después del contacto con el entorno del paciente.



La bioseguridad es un conjunto de normas, medidas y
protocolos que son aplicados en
miltiples procedimientos realizados en
investigaciones cientificas y trabajos docentes con
el objetivo de contribuir a la prevencion de riesgos o
infecciones derivadas de la
exposicion a agentes potendialmente infecciosos o con
cargas significativas de riesgo
biolégico, quimico y/ fisicos, como por ejemplo el
manejo de residuos espaciales,
almacenamiento de reactivos y uso de barreras
protectoras entre otros,

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), "la bioseguridad es un enfoque estratégico e
integrado para analizar y gestionar los riesgos
relevantes para la vida y la salud humana, animal y
vegetal y los riesgos asociados para el medio
ambiente, Se basa en el reconacimiento de los
vinculos criticos entre sectares y en la posibilidad de
que las amenazas se muevan dentro de los sectores y
entre ellos con consecuencias para todo el sistema’.

Riesgo biolégico: es aquel susceptible de ser
producido por una exposicién no controlada a agentes
biolégicos con capacidad infecciosa, dafiando a la
persona.

Biocontencién: son las medidas utilizadas para evitar
la salida de enfermedades infecciosas de centras de
investigacion o de cualquier lugar susceptible de
originarlas.

Bioproteccién: es el conjunto de medidas destinadas
a reducir el riesgo de pérdida, robo, uso incorrecto o
liberacién intencional de patégenos o toxinas,
incluidas las relativas al acceso a las instalaciones, el
almacenamignto de materiales y datos, y las politicas
de publicacion.




El Equipo de Proteccién Personal o gemertos de proré;%,',;;:— —/’7
o EPP son equipos, piezas o o
dispositivos que evitan que una
persona tenga contacto directo
con los peligros de ambientes
riesgosos, los cuales pueden
generar lesiones y enfermedades.

/ *Proteccion a la cabeza
» Proteccion de ojos y cara.

* Proteccidn a los oidos.
* Proteccion de las vias respiratorias.
*Proteccion de manos y brazos.
*Proteccién de pies y piernas.

* Ropa de trabajo.

*Ropa protectora.
Se utilizaria de acuerdo a la naturaleza del trabajo y riesgos especificos:

* Para el cuerpo: delantal, pantalones, gorro, guantes, pechera, etc.
+ Para las vias respiratorias usar mascarillas: Contra polvo: en caso de trabajar en
ambientes con particulas de polvo. Contra aerosoles: necesarias para trabajar con
centrifugas o agitadores de tubos. Contra productos quimicos especificos: en caso de no
existir buena ventilacién o extraccion (verificar que el filtro sea el adecuado).
* Para la vista: lentes de policarbonato, careta facial en caso de realizar trasvasijes fuera de
las campanas de extraccion.
*Para los oidos: en caso de ruidos producidos por equipos y/o campanas de extraccion, Batade  Zuscorde  Mono
que sobrepasen los 85 decibeles, se debiera utilizar protectores auditivos tipo fono. De S R R
todos ellos, los mas utilizados en el laboratorio son los protectores de piel, de ojos, de

vias respiratorias, de manos y brazos. Aunque es evidente que, en ciertas circunstancias r

tllls Cubrebotss Gafsr  Polaines Guantes Cubrebats Vestiments
de litex final
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