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RINONES

ﬁ Su funcién es primordial en nuestro cuerpo, %

ya que producen orina, que es la forma en
que el cuerpo elimina los desechos liquidos

Son 6rganos excretores
dé los vertebrados con
forma de judia.
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HIGADO
El higado es el 6rgano mas

e Estimulan la medula 6sea para producir
glébulos rojos.
e Ayudan a mantener los huesos fuertes y

k\ saludables. 4
Q

?- El higado es un 6rgano vital que tiene muchas funciones,
entre ellas:
¢ Digestion: Produce bilis, que ayuda a descomponer las
grasasy a transportar los desechos.
e Almacenamiento de energia: Convierte el exceso de glucosa

grande del cuerpoy se
encuentra en la parte superior
del abdomen, debajo del
diafragma.
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PULMONES

f? e Funcién de los pulmones g\

Los pulmones son 6rganos
esenciales del sistema
respiratorio.

en glucégeno, que luego se transforma en glucosa para
obtener energia.

e Eliminacién de toxinas: Filtra y elimina toxinas de la sangre,
como las del alcohol, los medicamentos y las drogas.

¢ Produccion de proteinas: Produce proteinas para el plasma
sanguineo y para el sistema inmune.
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¢ Intercambio de gases: Al inhalar, el oxigeno del aire pasa a la
sangrey el diéxido de carbono sale de la sangre a los
pulmones.

e Suministro de oxigeno: El oxigeno es necesario para que las
células del cuerpo funcionen.

e Eliminacion de dioxido de carbono: El dioxido de carbono es un
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MUSCULOS

& gas de desecho que se produce al utilizar oxigeno. ) ‘

(. Movilidad: Los musculos tiran de las articulaciones \\
para que el cuerpo se mueva.

Fuerzay energia: Los musculos dan fuerza y energia

para realizar actividades.

Los musculos son tejidos blandos que
se contraeny relajan para mover las
partes del cuerpo.

Estabilidad y equilibrio: Los musculos ayudan a
mantener la estabilidad y el equilibrio.
Proteccién: Los musculos protegen el cuerpo de

Postura: Los musculos ayudan a mantener la

) caiday lesiones.
& postura. J




