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METAPARADIGMA 
DE ENFERMERIA.

El metaparadigma es el componente más 
abstracto de la jerarquía estructural del 

conocimiento contemporáneo de enfermería. 
representa la perspectiva global de cualquier 

disciplina, actúa como una estructura que 
encapsula y al interior del cual se desarrollan los 

marcos de referencia conceptualesQUE ES.

se refiere a los receptores de 
cuidado de enfermería, incluyendo 

a los individuos, las familias, las 
comunidades y otros grupos.

PERSONA.

se refiere a las personas 
significativas y al ambiente 

físico donde se 
desenvuelven, así como el 
lugar en donde ocurre el 

cuidado.
ENTORNO.

es el estado de 
bienestar de la persona 
que puede variar desde 
el bienestar de alto nivel 

hasta la enfermedad 
terminal.

SALUD.

se refiere a las acciones o 
intervenciones emprendidas 

por las enfermeras en 
nombre de la persona o 

junto con ella, y las metas o 
resultados de sus acciones,

CUIDADO.

El metaparadigma constituye así, un 
elemento importante de la dimensión 

filosófica de la disciplina, cuya 
naturaleza se justifica de forma 

específica como base de construcción 

de su conocimiento (epistemología)
FUNCION DEL 

METAPARADIGMA.



MODELOS Y TEORIAS DE ENFERMERIA.

Se trata de la representación simbólica de la 
realidad. Los modelos se desarrollan usando 

conceptos relacionados que aún no han 
progresado hacia una teoría. El modelo sirve 
como eslabón en el desarrollo de una teoría. 

Los modelos de Enfermería son, pues, 
representaciones de la realidad de la práctica 

de Enfermería. Representan los factores 
implicados y la relación que guardan entre sí.

MODELO DE ENFERMERIA.

MODELO DE RELACIONES 
INTERPERSONALES.(HILDEGARD PEPLAU). 

1952.

MODELO DE NUCLEO, EL CUIDADO Y LA 
CURACION.(LYDIA HAL).1962.

Consiste en un conjunto de conceptos, definiciones y proposiciones que nos 
permiten una visión sistemática de los fenómenos, estableciendo para ello 

las relaciones específicas entre los conceptos a fin de escribir, explicar, 
predecir y/o controlar dichos fenómenos. La utilidad de la teoría para la 

Enfermería radica en que le permite aumentar los conocimientos sobre su 
propia disciplina, al utilizar de manera sistemática un método de trabajo.

TEORIA DE ENFERMERIA.

TEORIA DEL ENTORNO( FLORENCE NIGHTINGALE). 
1859.

TEORIA DE 14 NECESIDADES BASICAS.( VIRGINIA 
HENDERSON).

TEORIA DE TIPOLOGIA DE LOS PROBLEMAS DE 
ENFERMERIA.(FAYE ABDELLAH). 1960.

TEORIA DEL PROCESO DELIBERATIVO.(IDA 
ORLANDO)1961.

Los modelos y teorías de Enfermería pretenden 
describir, establecer y examinar los fenómenos 
que conforman la práctica de la Enfermería. Se 

asume por la disciplina que para poder 
determinar que existe una teoría enfermera 

ésta debe contener los elementos del 
metaparadigma de Enfermería.



  

 

PROCESOS DE 

ENFERMERIA..

ES LA PRIMERA FASE 
DEL PROCESO DE 
ENFERMERIA QUE 
CONSISTE EN LA 

RECOGIDA Y  
ORGANIZACION DE LOS 

DATOS  QUE 
CONCIERNEN A LA 

PERSONA, FAMILIA Y 
ENTORNO  SON LA BASE 
PARA LAS DE CISIONES Y 

ACTUACIONES 
POSTERIORES. 

VALORACION.

ES EL JUICIO O 
CONCLUSION QUE 

SE PRODUCE COMO 
RESULTADO DE LA 
VALORACION DE 

ENFERMERIA.

DIAGNOSTICO.

SE DESARROLLAN 
ESTRATEGIAS PARA 

PREVENIR, 
MINIMIZAR O 
CORREGIR LOS 

PROBLLEMAS , ASI 
COMO PARA 

PROMOCIONAR LAS 
SALUD.

PLANIFICACION.

ES LA REALIZACION O 
PUESTA EN PRACTICA 

DE LOS CUIDADOS 
PROGRAMADOS.

EJECUCION.

COMPARAR LAS 
RESPUESTAS DE LA 

PERSONA, 
DETERMINAR SI SE 
HAN CONSEGUIDO 

LOS OBJETTIVOS 
ESTABLECIDOS.

EVALUACION.

ES UN SISTEMA DE PLANIFICACION 
EN LA EJECUCION DE LOS CUIDADOS 

DE ENFERMEIA, COMPUESTO DE 
CINCO PASO.

EL PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA ( 
PAE), ES LA APLICACION DEL METODO CIENTIFICO 

EN LA PRACTICA ASISTENCIAL ENFERMERA,  LO 
QUE NOS PERMITE PRESTAR CUIDADOS  DE UNA 
FORMA RACIONAL, LOGICA Y SISTEMATICA, LO 

QUE RESULTA DE VITAL IMPORTANCIA CUANDO 
SE TRABAJA EN EL AMBITO DE LAS URGENCIAS.


