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El individuo
que recibe
cuidado.

Considera su
bienestar físico,

emocional,
social y

espiritual.

 Los factores y
condiciones

que afectan a
la persona.
Incluye el

entorno físico,
social, cultural
y económico.

PERSONA ENTORNO
Destaca la

importancia de la
autonomía del
paciente y su

capacidad para
satisfacer sus

necesidades de salud.

Enfatiza la
adaptación del
paciente a las

condiciones del
entorno.

MODELO DE
VIRGINIA

HENDERSON

MODELO DE
ROY:

Recopilación de
datos sobre el

estado de salud del
paciente (físicos,

psicológicos,
sociales).

Identificación
de problemas
de salud que

deben ser
tratados.

DIAGNÓSTICO:

MAPA CONCEPTUAL

METAPARADIGMAS
DE ENFERMERIA

Son los conceptos
fundamentales en la

enfermería, los cuales sirven
como la base de la práctica

y el conocimiento. Son:

MODELOS Y TEORIAS
DE ENFERMERIA 

Modelos de Enfermería: Son
representaciones teóricas
que guían la práctica y

ofrecen marcos de
referencia para la atención.

PROCESO DE ATENCION
DE ENFERMERIA 

Este es un enfoque sistemático
que guía la intervención de la
enfermería en la atención al

paciente:

SALUD
Estado de bienestar, que no solo

se refiere a la ausencia de
enfermedad, sino también al

equilibrio físico, mental y social.

TEORÍAS DE
ENFERMERÍA

 Son explicaciones sistemáticas
sobre cómo ocurren los

fenómenos en enfermería y cómo
pueden ser manejados.

PLANIFICACIÓN:
 Establecimiento de objetivos de

salud y estrategias para
alcanzarlos.

La acción fundamental de la
enfermería. Es la intervención que

tiene como objetivo mejorar o
mantener la salud del paciente.

CUIDADO

El autocuidado es central.
La teoría propone que las

personas deben ser
responsables de su propio
cuidado, con el apoyo de
la enfermería cuando no
puedan hacerlo por sí

mismas.

TEORÍA DE
DOROTHEA OREM: 

TEORÍA DE JEAN
WATSON

 Se enfoca en el
cuidado

transpersonal, la
relación humana

entre el paciente y la
enfermera como

base para el proceso
de curación.

VALORACIÓN

IMPLEMENTACIÓN: EVALUACIÓN: 

 Revisión y
análisis de los

resultados
obtenidos,

ajustando el
plan si es
necesario.

 Ejecución del
plan de

cuidados,
realizando las
intervenciones

necesarias.


