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METAPARADIGMAS

Son los conceptos
fundamentales en la
enfermeria, los cuales sirven
como la base de la prdctica
y el conocimiento. Son:

I
PERSONA

r El individuo T
que recibe
cuidado.
Considera su
bienestar fisico,
emocional,
social y

|
ENTORNO

Los factores y
condiciones
que afectan a
la persona.
Incluye el
entorno fisico,
social, cultural
y econémico.

espiritual.

N
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SALUD

Estado de bienestar, que no solo
se refiere a la ausencia de
enfermedad, sino también al
equilibrio fisico, mental y social.

CUIDADO

La accién fundamental de la
enfermeria. Es la intervencién que
tiene como objetivo mejorar o
mantener la salud del paciente.

1
ﬁMDDELOS Y TEORI
DE ENFERMERIA
Modelos de Enfermeria: Son
representaciones tedricas
que guian la préctica 'y
ofrecen marcos de
referencia para la atencién.

MJELO DE MODELO DE
—S, (e
Destaca la Enfat
nfatiza la

importancia de la
autonomia del
paciente y su

capacidad para
satisfacer sus

adaptacién del

paciente a las

condiciones del
enforno.

hecesidades de salud:

“\\\. TEORIAS DE
ENFERMERIA

Son explicaciones sistemdticas
sobre cémo ocurren los
fenémenos en enfermeria y cémo
pueden ser manejados.
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TEOLlA DE TEORIA DE JEAN
WATSON

| autocuidado es central. r Se enfoca en eﬁ

La teoria propone que las
personas deben ser
responsables de su propio
cuidado, con el apoyo de
la enfermeria cuando no
puedan hacerlo por si

mismas.

cuidado
transpersonal, la
relacién humana
entre el paciente y la
enfermera como
base para el proceso

PROCESO DE ATENCION

enfermeria en

— DEENFERMERIA —

Este es un enfoque sistemdtico
que guia la intervencién de la

paciente:

la atencién al

VALORACION |

Recopilacién de
datos sobre el
estado de salud de
paciente (fisicos,
psicolégicos,
sociales).

de curacién.
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[ DIAGNOSTICO

Identificacién

de problemas

de salud que
deben ser
tratados.
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,’-PLANIFICACIOH

Establecimiento de obijetivos de
salud y estrategias para

7~

alcanzarlos.
T I
IMPLEMENTACW: TEVALUACIONq

Ejecucién del Revisién y
plan de andlisis de los

cuidados resultados
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realizando las obtenidos,
intervenciones ajustando el

necesarias. plan si es

necesario.




