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EJEMPLO DE LOS MODELOS 

Y TEORIAS.

PROCESO DE ATENCION 

DE ENFERMERIA

FUNDAMENTOS DE 

ENFERMERIA

Persona:
Salud:
Entorno o contexto:
Enfermeria:
Cuidado:

CONCEPTOS QUE LO CONFORMAN:

Modelo de Peplau: Se basa en la
teoría psicoanalítica y la teoría de las
necesidades humanas.
Modelo de Callista Roy: Se basa en
la teoría de la adaptación y
considera al ser humano como un
ser biopsicosocial.
Modelo de Martha Rogers: Se basa
en la teoría general de sistemas y la
teoría evolucionista.

Se trata de un metodo
sistematico y
organizado que
permite brindar
cuidados humanistas y
eficientes.

Es un conjunto de
conceptos que definen la
enfermería como una
disciplina y practica.

METAPARADIGMA

DE ENFERMERIA

Son un marco de referencia
que ayuda a identificar
objetivos, comprender
situaciones y planificar
cuidados.

MODELOS Y TEORIAS 

DE ENFERMERIA

Es un proceso de Atención de
Enfermería (PAE) es un plan de
cuidados que se basa en el
método científico para brindar
atencion a los pacientes. 

Teoría de Neuman: Se
centra en la estabilidad
optima del cliente. 
Teoría de King:  Se
centra en la consecución
de objetivos.
Teoria de Dorothea
Orem: Se centra en el
deficit de autocuidado.


