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Metaparadiema. modelos v teoria v procesos de

enfermeria.

Metaparadigma de
enfermeria.

/permite al profesional de enfermeria\

tener dominio sobre un area de
conocimiento, respaldar sus acciones
con evidencia y tomar decisiones de
forma independiente durante su
practica basandose de cuatro
fendmenos que es la persona,

entorno, salud y cuidado.

Incluye al individuo,
familia y comunidad e
identifica al receptor o

receptores de los

Persona.
cuidados.
( Identifica las
Entorno. circunstancias fisicas,
sociales o de otra

naturaleza que afectan
ala persona.

enfermedad terminal.

( Estado de bienestar que
| Salud oscila entre los mas altos
L niveles de salud y la

/Atencién que se brinda a un\

paciente para que se

mantenga sano y se
recupere de enfermedades

utilizando el proceso
sistematico de valoracion,
diagndstico, planificacién,

\intervencién y evaIuacic’m.j

Modelos y teorias de Proceso de atencion de
enfermeria enfermeria

Es aquello que pretende describir, establecer y Es un método sistematico que brinda cuidados
examinar los fendmenos que conforman la
practica de la enfermeria asumiendo por la

humanistas eficientes centrados en el logro de
resultados esperados, apoyandose en un
disciplina para poder determinar que existe una
teoria obteniendo los elementos del

modelo cientifico evaluadas por cinco etapas:
valoracion, diagnostico, planeacidn, ejecucion
metaparadigma de Enfermeria. y evaluacion

I
Modelos

[ Modelos naturalistas ]

valoracion

B
Ciencia

Es tanto cuerpo de conocimientos
propios de una disciplina como las
habilidades y metodologia que
hacen progresar dicha disciplina.

Recopilar informacion relevante del
paciente y su estado de salud

se trata de un método de investigacidn que
busca conocer el interior de las personas
(motivaciones, significaciones y su mundo), sus
interacciones y la cultura de los grupos sociales,
a través de un proceso comprensivo como nos
indica Florence Nightingale

[ Diagnostico ]

Concretar cuales son los problemas de salud
con el objetivo de brindarle una atencidén
personalizada

[ Conocimiento ]

[ Planeacién ]

Es la percepcion de la realidad
que adquirimos por el
aprendizaje y la investigacion.

Modelos de
suplencia o ayuda

Disefiar un plan de cuidados efectivos
y personalizados para cada paciente

1
Teoria El rol de enfermeria consiste en suplir o ayudar
a realizar las acciones que la persona no puede EJECLICIOH
llevar a cabo en un momento de su vida,

acciones que preservan la vida, fomentando
ambas el autocuidado por parte de la persona

Consiste en un conjunto de
conceptos, definiciones y
proposiciones que nos permiten una
vision sistematica de los fendmenos, [

Se pone en practica los cuidados precisos
para atender las necesidades del paciente

[ Evaluacidn ]

Modelos de interrelacion ]

En estos modelos el rol de la enfermera consiste en
fomentar la adaptacién de la persona en un entorno
cambiante, fomentando la relacién bien sea
interpersonal (enfermera-paciente).

Se trata de la representacion
simbdlica de la realidad.

de cuidados
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