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Unidad 1. Imagen y desarrollo de sus componentes. 

Conjunto de eventos, sucesos, circunstancias y herramientas que le permitan 

a la persona dentro de un ámbito social, profesional y empresarial. 

Los ojos reciben una serie de estímulos; 

entran a través de la retina, pasan por el 

nervio óptico, son procesados, analizados e 

interpretados en nuestro cerebro, 

decodificándolos como sensaciones y 

percepciones. 

Percepción. Proyección. 

Se recibe un estímulo visual 

que es procesado por el 

cerebro e interpretado 

como “agradable” o 

“desagradable”. 

Es la consecuencia de 

una percepción de algo 

que “decimos, 

hacemos o traemos 

puesto”. 

Elemento 

diferenciador. 

Es la consecuencia de 

una percepción de algo 

que “decimos, 

hacemos o traemos 

puesto”. 

La imagen personal es un estilo de vida y cada persona tiene la suya. 

Rasgos físicos y forma de vestir hasta la postura y movimientos al sentarse, caminar, 

saludar, tono de voz, mirada, risa, sonrisa, higiene, cortesía, educación, entre otros.   
Privada. Pública. 

Se tiene en la intimidad de 

la casa. Allí cada cual decide 

comportarse según su 

criterio. 

Opinión que tiene un grupo de 

personas acerca del comportamiento 

o la conducta de alguien, enmarcado 

dentro del contexto de comunicación 

verbal y no verbal. 
Imagen corporal. Imagen interna. Imagen verbal. Imagen no verbal. 

Corresponde a todo lo 

relacionado con la 

apariencia, la 

presentación personal, 

con lo externo. 

Es todo lo relacionado 

con el ser interior. Es un 

viaje a lo interno de sí 

mismo. 

Saber enviar 

correctamente un 

mensaje sin errores de 

ortografía, tener una 

buena redacción. 

El cuerpo constantemente 

está hablando. Se debe 

tener especial cuidado con 

los gestos, la mirada y el 

tono de voz. 

-Condiciones físicas: apariencia exterior.  

-La voz, el tono y su modulación.  

-Gestos.  

-Indumentaria. 

Imagen profesional. 

Consciente construcción, estimulación y manejo 

de una determinada percepción que ciertas 

personas, públicos o audiencias tendrán sobre 

una identidad personal específica, en un 

contexto y tiempo determinados. 

Identidad profesional. 

Conciencia sobre el cambio, equilibrio en las 

diversas esferas del ámbito personal, misión 

profesional, objetivos de carrera y la estrategia 

profesional a seguir. 

Vestimenta. Discurso. 

Buena postura. 

La postura es cómo 

mantiene o 

sostiene su cuerpo. 

Dinámica. 

A cómo se sostiene al 

moverse, como cuando 

está caminando, corriendo 

o al agacharse para 

recoger algo. 

Estática. 

A cómo se mantiene 

cuando no está en 

movimiento, como cuando 

está sentado, de pie o 

durmiendo. 
Imagen corporal. 

Con la tradición, la geografía, la cultura, la herencia de los 

pueblos, el género, particularidades de nacimiento, la evolución, 

la religión y las características anatómicas. 

Imagen ideal. Imagen ideal. 

Es una proyección de lo que 

quieres ser y todavía no has 

alcanzado. 

Representa lo que eres hoy 

con tus imperfecciones y 

virtudes. 

Definida como 

Basada en  

Conocida como Se forma por 

De tipos 

Conformada por 

Incluyendo 

Dando como resultado  

Aunado a D
e 

ti
p

o
s 

Definida como 

Refiriendo a los tipos 

Que da como resultado  

Construyendo  
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