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Se forma
\4
La imagen. > Los ojos reciben una
Por serie de estimulos.
Significa l A través
v .
De la retina, pasan
— Juicio de valor. — Percepcion. por el nervio 6ptico.
— Herramienta. — Proyeccion.
— Un Plus. <~  — Elemento diferenciador. Son l
— Identidad. Significa — Comunicacion. 5 y T
. S rocesados, analizados e
— Marca (Personal Branding). — Apariencia. ) ’ Generar
interpretados en nuestro
cerebro.
Reaccion positiva y
negativa.
Se refiere
Es

Proyectamos l Importante

A través
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1.2.1 TIPOS DE IMAGEN

Convertirse

Opinion
Elementos Elementos
l Elementos

Corresponde Relacionado Enviar Tener

Mantener

Sus tipos

Aquella

Acerca

Lograr con
El mensaje

lEI cuerpo
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Relacionado

Abarca

Aplicacidn

Se considera

Ciertas personas

Se proyecta

l

Representa

La imagen

Representa Los estudios
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Abarca

También

Expresa

Clave l

Obligan

I EEEEE———
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éQué es?

Tipos

Tipos

Refiere Refiere

—

Afectar la salud

Mejorar
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1.5 LA IMAGEN
CORPORAL

Se inicia

Con la formacién del feto
dentro del seno materno.

l Segun

Moller y Hegedahl.

Depende

Manera como podamos o
queramos ver el mundo
que nos rodea.

El lenguaje corporal i
Relacionado con los estilos | Sumiso.
institucionales y > 2 Agresivo.
personales. Estilos 3 Asertivo.
El lenguaje corporal l

Relacionado directamente con la
tradicion, la geografia, la cultura,
la herencia de los pueblos, el
género, etc.
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Proceso

De cambio fisico-psicologico, que
. >
aplicamos en nosotros de manera

individual.

Cambio de imagenl

Un primer momento [a  Subdivide
imagen interna.

Subdivide

Imagen
espiritual.

Aquel l

Sistema de creencias,
valores, principios.

\ 4

Mostrar a los demas lo que
somos en fondo y forma.

l Ayudara

A generar opiniones favorables
cada dia mas exigente era de la
globalizacion.

Objetivo

Imagen
intelectual.

Aquellosi

Conocimientos empiricos,

académicos, politicos,
sociales y culturales.

Imagen ideal

Proyeccién de lo que quieres
ser y todavia no has

alcanzado.

Imagen proyectada

Representa lo que eres hoy
con tus imperfecciones y

virtudes.



Mi Universidad

Referencias bibliografica:

Antologia UDS Proyeccion personal.



