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TERAPERS
NATUURALES

Las terapias naturales son un conjunto de técnicas que se encuentran dentro
del ambito de la medicina tradicional como una alternativa a estas
précticas médicas convencionales. Por lo tanto, estas terapias tienen como
finalidad complementar un tratamiento convencional y reforzar sus efectos
positivos para la salud.

Sistemas integrales o completos

Es una prdctica china tradicional la cual
consiste en insertar agujas pequefasy
delgadas en la piel, en puntos
especificos del cuerpo. Tanto la posicién
como la profundidad de estas agujas
estdn determinadas por un diagnéstico
individualizado.

Es una terapia multidisciplinar que trata
de complementar productos naturales y
libres de cualquier rastro de quimica o
artificialidad creada en laboratorio.
Consiste en extraer todo el poder natural
de los alimentos, el agua, las plantas, el
sol, los minerales, etc.

Productos naturales
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La fitoterapia es una terapia natural que
usa plantas medicinales para sanar
enfermedades y prevenir futuras
infecciones y patologias.

Técnicas manuales y naturales
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Ayuda a conectar el cuerpo, la
respiracién y la mente. Y utiliza posturas
fisicas, ejercicios de respiracién y
meditacién para mejorar la salud.
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