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¢QUE SON?

LOS PADECIMIENTOS MUSCULOESQUELETICOS SON
AFECCIONES QUE AFECTAN LOS HUESOS, MUSCULOS,
ARTICULACIONES, LIGAMENTOS Y TENDONES. PUEDEN
SER REPENTINOS O CRONICOS, Y PUEDEN CAUSAR
DOLOR, INFLAMACION, RIGIDEZ Y LIMITACION DE LA
MOVILIDAD. LESIONES MUSCULOESQUELETICAS
FRACTURAS, ESGUINCES, DISTENSIONES, DESGARROS
DE LIGAMENTOS, DESGARROS DE TENDONES.

LAS LUXACIONES

ES UNA SEPARACION DE DOS EXTREMOS DE LOS HUESOS
EN EL LUGAR DONDE SE ENCUENTRAN EN UNA
ARTICULACION. UNA ARTICULACION ES EL LUGAR EN
DONDE DOS HUESOS SE CONECTAN, LO QUE PERMITE EL
MOVIMIENTO. UNA ARTICULACION LUXADA ES UNA
ARTICULACION DONDE LOS HUESOS YA NO ESTAN EN SU
POSICION NORMAL.

CONSIDERACIONES

PUEDE SER DIFICIL DIFERENCIAR ENTRE UN HUESO LUXADO Y
UN HUESO FRACTURADO. AMBAS SON EMERGENCIAS QUE
NECESITAN DE PRIMEROS AUXILIOS. LA MAYORIA DE LAS
LUXACIONES SE PUEDEN TRATAR EN UN CONSULTORIO
MEDICO O EN UNA SALA DE EMERGENCIAS. A USTED LE PUEDEN
DAR UN MEDICAMENTO PARA HACERLO DORMIR E
INSENSIBILIZAR LA ZONA. ALGUNAS VECES, SE NECESITA
ANESTESIA GENERAL PARA PONERLO EN UN SUENO
PROFUNDO.

e LAS LESIONES A LOS TEJIDOS CIRCUNDANTES GENERALMENTE TARDAN DE 6 A
12 SEMANAS EN SANAR. ALGUNAS VECES, SE NECESITA CIRUGIA PARA
REPARAR UN LIGAMENTO QUE SE ROMPE CUANDO HAY LUXACION DE LA
ARTICULACION.

e LAS LESIONES A LOS NERVIOS Y VASOS SANGUINEOS PUEDEN OCASIONAR
PROBLEMAS PERMANENTES O MAS PROLONGADOS.

CAUSAS:

LAS LUXACIONES GENERALMENTE SON CAUSADAS POR UN
IMPACTO SUBITO A LA ARTICULACION. ESTO PORLO
GENERAL SE PRESENTA DESPUES DE UN GOLPE, UNA CAIDA U
OTRO TRAUMATISMO.

SINTOMAS:

e ESTAR ACOMPANADA DE ENTUMECIMIENTO U
HORMIGUEO EN LA ARTICULACION O FUERA DE ESTA

e PRESENTAR DOLOR INTENSO, ESPECIALMENTE SI USTED
INTENTA USAR LA ARTICULACION O PONER PESO EN ELLA X
ESTARLIMITADA EN EL MOVIMIENTO

e ESTARHINCHADA O AMORATADA

e ESTAR VISIBLEMENTE FUERA DE LUGAR, DE COLOR
DIFERENTE O DEFORME
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PRIMEROS AUXILIOS

LOS PASOS DE PRIMEROS AUXILIOS A SEGUIR:
1.LLAME AL 911 0 AL NOMERO LOCAL DE EMERGENCIAS ANTES DE
COMENZAR A TRATAR A ALGUIEN QUE PUEDA PRESENTAR UNA
LUXACION, ESPECIALMENTE Sl EL ACCIDENTE CAUSANTE DE LA
LESION PUEDE SER MORTAL.
2.S1 LA PERSONA TIENE UNA LESION GRAVE, REVISE LAS VIAS
RESPIRATORIAS, LA RESPIRACION Y LA CIRCULACION. DE SER
NECESARIO, COMIENCE A DAR RCP O CONTROL DEL
SANGRADO.
3.NO MUEVA A LA PERSONA SI PIENSA QUE HA HABIDO UNA
. LESION EN LA CABEZA, LA ESPALDA O LA PIERNA. MANTENGA A
2 LA PERSONA CALMADA E INMOVIL.
b ""'“ 4.SI1LA PIEL ESTA ROTA, TOME LAS MEDIDAS PARA PREVENIR UNA
INFECCION. NO SOPLE SOBRE LA HERIDA.
_ 5.. ENTABLILLE O COLOQUE UN CABESTRILLO EN LA
ARTICULACION LESIONADA EN LA POSICION EN LA QUE LA
ENCONTRO
_ l\ 6. REVISE LA CIRCULACION DE SANGRE ALREDEDOR DE LA LESION,
<l PRESIONANDO FIRMEMENTE SOBRE LA PIEL EN LA ZONA
AFECTADA

PREVENCION

‘X PARA AYUDAR A PREVENIR LESIONES EN LOS NINOS:
. 3#'“" e e CREE UN AMBIENTE SEGURO EN TORNO A SU CASA.
‘d}; - o AYUDE A PREVENIR LAS CAIDAS COLOCANDO PUERTAS EN LAS
- ESCALERAS Y MANTENIENDO LAS VENTANAS CERRADAS Y

HAY UN SUSTITUTO DE LA SUPERVISION CERCANA, NO IMPORTA
CUAN SEGURO PUEDA PARECER EL AMBIENTE O LA SITUACION.

o ENSENELES A LOS NINOS COMO ESTAR A SALVO Y CUIDARSE
SOLOS.

.J
_ ASEGURADAS.
— e SUPERVISE A LOS NINOS VISUALMENTE EN TODO MOMENTO. NO

e LAS LESIONES A LOS TEJIDOS CIRCUNDANTES GENERALMENTE TARDAN DE 6 A
12 SEMANAS EN SANAR. ALGUNAS VECES, SE NECESITA CIRUGIA PARA
REPARAR UN LIGAMENTO QUE SE ROMPE CUANDO HAY LUXACION DE LA
ARTICULACION.

e LAS LESIONES A LOS NERVIOS Y VASOS SANGUINEOS PUEDEN OCASIONAR
PROBLEMAS PERMANENTES O MAS PROLONGADOS.

TRATAMIENTO:

EL TRATAMIENTO INICIAL PARA UNA LUXACION INCLUYE
REPOSO, HIELO, COMPRESION Y ELEVACION (R.1.C.E.). TAMBIEN
SE PUEDEN TOMAR ANALGESICOS Y APLICAR REMEDIOS
NATURALES.

TRATAMIENTO INICIAL

o DESCANSA LA ARTICULACION LESIONADA.

e EVITA LOS MOVIMIENTOS DOLOROSOS.

e APLICA HIELO PARA REDUCIR LA INFLAMACION Y EL DOLOR.

e COMPRIME EL AREA CON UNA VENDA ELASTICA.

o ELEVA EL AREA LESIONADA POR ENCIMA DEL NIVEL DEL
CORAZON.

e TOMA ANALGESICOS COMO ASPIRINA, IBUPROFENO O
NAPROXENO DE SODIO
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REMEDIOS NATURALES

ARNICA, QUE ES UN ANTIINFLAMATORIO EFICAZ.
o CURCUMA, QUE SE PUEDE MEZCLAR CON LIMON Y APLICAR EN
LA ZONA LESIONADA.

e MASAJES DESCONTRACTURANTES.

e MASAJE CIRCULATORIO.

o DRENAJE LINFATICO MANUAL.

e MOVILIZACION PASIVA, ACTIVA ASISTIDA O
ACTIVA.

e CORRECCION POSTURAL.

e POTENCIACION CON EJERCICIOS.

RECOMENDACIONES

e NOINTENTES REGRESAR EL HUESO A SU LUGAR, A MENOS QUE
SEAS UN ESPECIALISTA EN HUESOS.

([ ]

e ACUDE A UN CENTRO DE SALUD DONDE PROFESIONALES
PUEDAN ANALIZAR TU LESION.

e SIGUE LAS RECOMENDACIONES DEL MEDICO.

FRACTURA:

UNA FRACTURA ES UNA RUPTURA PARCIAL O TOTAL DEL HUESO.
CUANDO SE PRODUCE UNA FRACTURA, ESTA SE CLASIFICA COMO
ABIERTA O CERRADA:

e FRACTURA ABIERTA (TAMBIEN LLAMADA FRACTURA COMPUESTA): EL
HUESO ASOMA POR LA PIEL Y SE PUEDE VER, O UNA HERIDA
PROFUNDA EXPONE EL HUESO A TRAVES DE LA PIEL.

e FRACTURA CERRADA (TAMBIEN DENOMINADA FRACTURA SIMPLE). EL
HUESO SE ROMPE, PERO LA PIEL PERMANECE INTACTA.

LAS FRACTURAS TIENEN DIVERSOS NOMBRES. A CONTINUACION SE
MUESTRA UNA LISTA DE LOS TIPOS MAS COMUNES QUE SE PUEDEN

HIURE LS ML s

PRESENTAR:
1.TALLO VERDE. ESTA ES UNA FRACTURA INCOMPLETA. UNA PORCION  (# . - "
DEL HUESO SE ROMPE, PROVOCANDO QUE EL OTRO LADO SE DOBLE. "
2. TRANSVERSA. LA RUPTURA SE PRODUCE EN LINEA RECTA A TRAVES / :
DEL HUESO. o 7 b

3.ESPIRAL. LA RUPTURA EN ESPIRAL ALREDEDOR DEL HUESO; FRECUENTE
EN LAS LESIONES POR TORSION.
4.0BLICUA. LA RUPTURA ES DIAGONAL A TRAVES DEL HUESO. . -
5.COMPRESION. EL HUESO SE APLASTA, PROVOCANDO LA FRACTURA e, e
DE HUESO SE VUELVA MAS ANCHO O MAS PLANO.

Tranreersal Ol Snoirpl Conmi s



)

S

'y . 3
- D
7

¢ /A

2 Y
7

PAD ECOML ENTOS

MUSCULOESQUELETICOS Y SU
TRATAMIENTO

N}E MEDICINA TRADICIONA%

CAUSAS:

e LAS FRACTURAS SE PRODUCEN CUANDO HAY MAS FUERZA
APLICADA AL HUESO QUE LA QUE EL HUESO PUEDE
SOPORTAR. LOS HUESOS SON MAS DEBILES CUANDO SE
TUERCEN.

e LAS FRACTURAS DE LOS HUESOS PUEDEN SER
CONSECUENCIA DE CAIDAS, TRAUMATISMOS O RESULTADO
DE UN GOLPE DIRECTO O PATADA AL CUERPO.

e EL USO EXCESIVO O LOS MOVIMIENTOS REPETITIVOS
PUEDEN AGOTAR LOS MUSCULOS Y PONER MAS PRESION
SOBRE EL HUESO. ESTO CAUSA FRACTURAS POR ESFUERZO.
ESTO ES MAS COMUN EN LOS ATLETAS.

e LAS FRACTURAS TAMBIEN PUEDEN DEBERSE A
ENFERMEDADES QUE DEBILITAN LOS HUESOS, COMO LA
OSTEOPOROSIS O EL CANCER DE HUESOS.

SINTOMAS:

DOLOR REPENTINO

DIFICULTAD PARA USAR O MOVER EL AREA
LESIONADA O LAS ARTICULACIONES CERCANAS
HINCHAZON

DEFORMIDAD EVIDENTE

CALOR, MAGULLADURAS O ENROJECIMIENTO

LOS SINTOMAS DE UN HUESO ROTO PUEDEN PARECERSE
A LOS DE OTRAS CONDICIONES O PROBLEMAS
MEDICOS. SIEMPRE CONSULTE A UN PROVEEDOR DE
ATENCION MEDICA PARA TENER UN DIAGNOSTICO.

DIAGNOSTICO:

1. RADIOGRAFIA. EXAMEN DE DIAGNOSTICO QUE UTILIZA RAYOS
DE ENERGIA ELECTROMAGNETICA INVISIBLE PARA OBTENER
IMAGENES DE LOS TEJIDOS INTERNOS, LOS HUESOS Y LOS
ORGANOS EN UNA PLACA RADIOGRAFICA.

2.RESONANCIA MAGNETICA (MRI, POR SU SIGLA EN INGLES). UNA
RESONANCIA MAGNETICA UTILIZA IMANES GRANDES,
RADIOFRECUENCIAS Y UNA COMPUTADORA PARA PRODUCIR
IMAGENES DETALLADAS DE LOS ORGANOS Y LAS ESTRUCTURAS
INTERNAS DEL CUERPO.

3.TOMOGRAFIA COMPUTARIZADA (TAMBIEN LLAMADA ESCANER
CT O CAT.) ESTA ES UNA PRUEBA QUE COMBINA EL USO DE
RADIOGRAFIAS Y UNA COMPUTADORA PARA PRODUCIR

PUNTOS CLAVE SOBRE LAS FRACTURAS

e UNA FRACTURA ES UNA RUPTURA PARCIAL O TOTAL DEL HUESO.
HAY MUCHOS TIPOS DIFERENTES DE FRACTURAS.

e LAS FRACTURAS DE LOS HUESOS PUEDEN SER CONSECUENCIA DE
CAIDAS, TRAUMATISMOS O RESULTADO DE UN GOLPE DIRECTO O
PATADA AL CUERPO. EL USO EXCESIVO O LOS MOVIMIENTOS
REPETITIVOS PUEDEN CAUSAR FRACTURAS POR ESFUERZO.
TAMBIEN PUEDE DEBERSE A ENFERMEDADES QUE DEBILITAN LOS
HUESOS. ENTRE ELLAS SE INCLUYEN LA OSTEOPOROSIS O EL
CANCER DE HUESOS.

e EL OBJETIVO PRINCIPAL DEL TRATAMIENTO ES VOLVER A
COLOCAR LAS PARTES DEL HUESO EN SU LUGAR PARA QUE
PUEDAN SOLDAR. ESTO PUEDE LOGRARSE CON UNA FERULA, UN
YESO, CIRUGIA O TRACCION
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TRATAMIENTO:

EL TRATAMIENTO DE UNA FRACTURA PUEDE INCLUIR
INMOVILIZACION, MEDICAMENTOS, CIRUGIA Y FISIOTERAPIA.

¥ INMOVILIZACION

e EL TRATAMIENTO MAS COMUN ES INMOVILIZAR LA
FRACTURA CON UN YESO O UNA FERULA.
e EL TIEMPO QUE SE DEBE USAR EL YESO O FERULA DEPENDE
DEL TIPO DE FRACTURA Y EL HUESO AFECTADO.
MEDICAMENTOS

e PARA REDUCIR EL DOLOR, SE PUEDEN TOMAR ANALGESICOS
DE VENTA LIBRE O MEDICAMENTOS OPIOIDES.

e SILA FRACTURA ES EXPUESTA, SE PUEDEN TOMAR
ANTIBIOTICOS PARA EVITAR INFECCIONES.

e CIRUGIA

e EN ALGUNOS CASOS, SE NECESITA CIRUGIA PARA
COLOCAR PLACAS, CLAVOS Y TORNILLOS PARA
MANTENER EL HUESO EN SU LUGAR.

e LA CIRUGIA PUEDE SER NECESARIA PARA COLOCAR
CIERTOS TIPOS DE HUESOS ROTOS EN SU LUGAR.

e FISIOTERAPIA

e UNA VEZ QUE EL HUESO CICATRIZA, UN
FISIOTERAPEUTA PUEDE ENSENAR EJERCICIOS PARA
RECUPERAR EL MOVIMIENTO Y LA FUERZA.

TRATMIENTO TRADICIONAL

LA MEDICINA TRADICIONAL HA UTILIZADO PLANTAS, APLICACIONES
EXTERNAS Y MEDICAMENTOS INTERNOS PARA TRATAR LAS
FRACTURAS.

PLANTAS
e EN LA MEDICINA TRADICIONAL DE BENIN, SE UTILIZAN PLANTAS
COMO OCHNA RHIZOMATOSA, OCHNA SCHWEINFURTHIANA,
CHASMANTHERA DEPENDS, PILIOSTIGMA THONNINGII Y
COMBRETUM SERICEUM PARA TRATAR FRACTURAS.

e EN LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA, SE UTILIZA EL RIZOMA
SECO DE LA PLANTA PERENNE DRYNARIA FORTUNEI, CONOCIDO
COMO GU SUI BU, PARA CURAR LOS HUESOS.

APLICACIONES EXTERNAS
e EN LA MEDICINA TRADICIONAL DE SRI LANKA, SE UTILIZAN
APLICACIONES EXTERNAS COMO PATTU, MALLUM Y ACEITES
PARA CURAR FRACTURAS.

MEDICAMENTOS INTERNOS
e EN LA MEDICINA TRADICIONAL DE SRI LANKA, SE UTILIZAN
MEDICAMENTOS INTERNOS COMO DECOCCIONES, PAPILLAS,
PILDORAS Y POLVOS PARA TRATAR FRACTURAS.

ACUPUNTURA
e LA ACUPUNTURA COMBINADA CON LA OSTEOSINTESIS ES UN
METODO DE TRATAMIENTO EFICAZ PARA LAS FRACTURAS DEL
RADIO DISTAL.

ATENCION CONSERVADORA
e EL TRATAMIENTO TRADICIONAL PARA LAS FRACTURAS EN LA

COLUMNA PODRIA INCLUIR REPOSO, MEDICACION PARA EL
DOLOR Y, CON POCA FRECUENCIA, UN CORSE ORTOPEDICO.
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ESGUINCE

UN ESGUINCE ES UN ESTIRAMIENTO O DESGARRO DE LOS LIGAMENTOS, LAS BANDAS
RESISTENTES DE TEJIDO FIBROSO QUE CONECTAN DOS HUESOS EN LAS ARTICULACIONES. LA
UBICACION MAS COMUN DE UN ESGUINCE ES EL TOBILLO. EL TRATAMIENTO INICIAL INCLUYE
REPOSO, HIELO, COMPRESION Y ELEVACION. LOS ESGUINCES LEVES SE PUEDEN TRATAR CON
EXITO EN CASA. LOS ESGUINCES GRAVES A VECES REQUIEREN CIRUGIA PARA REPARAR LOS
LIGAMENTOS DESGARRADOS.

LA DIFERENCIA ENTRE UN ESGUINCE Y UNA DISTENSION ES QUE EL PRIMERO LESIONA LAS
BANDAS DE TEJIDO QUE CONECTAN DOS HUESOS, MIENTRAS QUE LA SEGUNDA IMPLICA UNA
LESION DE UN MUSCULO O DE LA BANDA DE TEJIDO QUE UNE UN MUSCULO A UN HUESO.

.-h_\_ .\..k
e T

SIGNOS Y SINTOMAS:

LOS SIGNOS Y LOS SINTOMAS VARIARAN, DEPENDIENDO DE LA
GRAVEDAD DE LA LESION, Y PUEDEN INCLUIR LOS SIGUIENTES:
e DOLOR
e HINCHAZON K HEMATOMAS
e CAPACIDAD LIMITADA PARA MOVER LA ARTICULACION
AFECTADA
e ESCUCHAR O SENTIR UN “POP” EN LA ARTICULACION EN EL
MOMENTO DE LA LESION

e LAS LESIONES A LOS TEJIDOS CIRCUNDANTES GENERALMENTE TARDAN DE 6 A
12 SEMANAS EN SANAR. ALGUNAS VECES, SE NECESITA CIRUGIA PARA
REPARAR UN LIGAMENTO QUE SE ROMPE CUANDO HAY LUXACION DE LA
ARTICULACION.

e LAS LESIONES A LOS NERVIOS Y VASOS SANGUINEOS PUEDEN OCASIONAR
PROBLEMAS PERMANENTES O MAS PROLONGADOS.

CAUSAS:

UN ESGUINCE SE PRODUCE CUANDO SE EXTIENDE DEMASIADO

@)

INTENSAMENTE UNA ARTICULACION. LOS ESGUINCES SE
PRODUCEN A MENUDO EN LAS SIGUIENTES CIRCUNSTANCIAS:

2.TORCERSE EL TOBILLO
3.CAER MAL EN UN PIE

SE DESGARRA UN LIGAMENTO MIENTRAS SE TENSA

TOBILLO: CAMINAR O HACER EJERCICIO EN UNA SUPERFICIE
DESNIVELADA, Y CAER TORPEMENTE DE UN SALTO

RODILLA: GIRAR DURANTE UNA ACTIVIDAD ATLETICA K
MUNECA: CAER SOBRE UNA MANO EXTENDIDA

PULGAR: DANO DURANTE LA PRACTICA DE ESQUI O
SOBRECARGA AL PRACTICAR DEPORTES DE RAQUETA,
COMO EL TENIS

1.FORZAR UNA ARTICULACION A MOVERSE EN UNA POSICION
ANTINATURAL

4.CAMINAR O HACER EJERCICIO SOBRE UNA SUPERFICIE

IRREGULA
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FACTORES DE RIESGO

LOS FACTORES QUE CONTRIBUYEN A LOS ESGUINCES
INCLUYEN LOS SIGUIENTES:
1.CONDICIONES AMBIENTALES. LAS SUPERFICIES
RESBALADIZAS O DESNIVELADAS PUEDEN HACERTE
MAS PROPENSO A LAS LESIONES.
2.FATIGA. LOS MUSCULOS CANSADOS TIENEN MENOS
PROBABILIDADES DE PROPORCIONAR UN BUEN
SOPORTE PARA LAS ARTICULACIONES. CUANDO
ESTAS CANSADO, TAMBIEN ES MAS PROBABLE QUE
SUCUMBAS A FUERZAS QUE PODRIAN TENSAR UNA
ARTICULACION.
3.EQUIPO INADECUADO. EL CALZADO U OTRO EQUIPO
DEPORTIVO QUE NO CALZA BIEN O QUE ESTA MAL
MANTENIDO PUEDEN CONTRIBUIR AL RIESGO DE
SUFRIR UN ESGUINCE.

TRATAMIENTO:

EL TRATAMIENTO PARA UN ESGUINCE INCLUYE REPOSO, HIELO,
COMPRESION, ELEVACION Y, EN ALGUNOS CASOS,
FISIOTERAPIA.

PRIMEROS AUXILIOS

o APLICAR HIELO EN LA ZONA LESIONADA DURANTE 15 A
20 MINUTOS, DE 4 A 8 VECES AL DIA.

e ENVOLVER LA ZONA CON UN VENDAJE ELASTICO PARA
REDUCIR LA HINCHAZON.

e ELEVAR LA ZONA LESIONADA POR ENCIMA DEL
CORAZON.

e EVITARLAS ACTIVIDADES QUE CAUSEN DOLOR,
HINCHAZON O MALESTAR.

e TOMAR UN MEDICAMENTO PARA EL DOLOR SI ES
NECESARIO.

TRATAMIENTO MEDICO

o USAR UNA FERULA (TABLILLA) SI ES NECESARIO.

e USAR UN YESO O APARATO ORTOPEDICO.

e FISIOTERAPIA PARA READAPTARSE A LA VIDA DIARIA
O A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA.

MEDICINA TRADICIONAL:

LA MEDICINA TRADICIONAL PARA LOS ESGUINCES INCLUYE
PLANTAS MEDICINALES, COMO EL ARNICA, Y REMEDIOS Rlth:_ L
CASEROS, COMO EL METODO RICE. d repase, hielo,

compresion
y elevacion

PLANTAS MEDICINALES

e ARNICA: SE UTILIZA PARA TRATAR LA INFLAMACION, LOS
GOLPES, LAS CONTUSIONES, LOS ESGUINCES, LOS
PROBLEMAS REUMATICOS, LAS HERIDAS, LOS HEMATOMAS
Y EL DOLOR.

REMEDIOS CASEROS

e METODO RICE: DESCANSO, HIELO, COMPRESION Y
ELEVACION.

e SULFATO DE MAGNESIO: SE DILUYE EN AGUA CALIENTE Y SE
SUMERGE EL PIE AFECTADO DURANTE MEDIA HORA.

e CURCUMA: SE MEZCLA EL POLVO DE CURCUMA CON
LIMON, HASTA OBTENER UNA PASTA QUE SE APLICA EN LA
ZONA LESIONADA.

e CEBOLLA: SE CORTA LA CEBOLLA A TROZOS PEQUENOS Y SE
LE ANADE SAL, FORMANDO UNA PASTA.

e ACEITE DE OLIVA: SE HACE UN UNGUENTO CON ACEITE DE
OLIVA Y UNA YEMA DE HUEVO.
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