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Conjunto de técnicas Es probable que el masaje
manuales y con fuera el primer método
iQue es? < complementos, empleados < terapéutica empleado por el
por la medicina tradicional hombre, o dicho de otra
para enfermedades manera “la sobada”
Las grandes culturas Desarrollaron sus propios
como Egipto, china sistemas de masaje, incluso
jiGrandes { Mesopotamia, india < no se llamaba masaje, ya que
MASAIES culturas! y por supuesto el esta palabra es
“Andhuac” practicamente nueva
TRADICIONALES
MEXICANOS

 Masaje owirrorika
e Masaje nahuac (tenoxa o

Masaje otomi

Etnia < I\/Iasaj.e Zapoteco < mexica)
 Masaje purepecha : -
: e Masaje en la medicina T
 Masaje maya .
Mexicana

Masaje de Mexico esta Tlahuayo: movimiento preciso de
disefiado con base en la tierra, movimiento de amor

Significado< !a cogmowsnon y en la < Papaxoliztl: estilo de la mariposa,
identidad de las suave como ella pero fuerte
culturas como su vuelo
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‘Masaje animico:

Para los mayas, un mensaje
animico era una guia espiritual
conectada con el universo vy el

destino.

‘Masaje corporal:
oo . .
%~ Un masaje corporal relaja,
8 B 3livia tensiones y mejora
la circulacion.

Terapia manual de la
zona

Frotamiento con
plantas y hierbas.

Quiropracticos
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‘Masaje espiritual: J
Padecimientos de la energia N
vital, de los centros animicos del
Manipulaciones espiritu.

corporales.
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