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El pensamiento holístico de la medicina Maya relaciona íntimamente el
cuerpo y el alma, relaciona todas las partes y órganos del mismo
cuerpo, relaciona el cuerpo con el tiempo cósmico, y relaciona el
cuerpo con el frío-calor. Maneja los «principios vitales» y conceptualiza
la enfermedad como un desequilibrio, el cual puede ser causado,
principalmente, por elementos con propiedades frías y calientes. 

La salud, entonces es el resultado de vivir de acuerdo a las leyes de la naturaleza
y la sociedad, y la enfermedad es el resultado de la trasgresión a esas leyes. En
este sentido, los mecanismos para lograr el equilibrio (curación) tiene que ver  
con varios elementos tales como el uso de plantas medicinales, realización de
ofrendas, realización de ceremonias, acudir a los terapeutas indígenas tales
como: yerbateros, parteras, guías espirituales, sobadores, hueseros y
sacerdotes. 

MEDICINA MAYA

MEDICINA AZTECA.

La Medicina Maya se basa en
una cultura, cosmovisión y
espiritualidad propias. Equilibrio
de mente y cuerpo, meridianos
de energía, enfoques
biodinámicas y holísticos

MEDICINA ZOQUE.
La medicina tradicional zoque
tiene una cura para casi todas
las enfermedades más comunes.
Para el dolor de estómago un té
de hinojo, para la diarrea  la
hierbabuena, si de lo que sufre
son de cólicos lo efectivo es un
té de flor de mayo, la cola de
caballo le servirá para la
inflamación intestinal, etc.

MEDICINA
TRADICIONAL

MAYA,
AZTECA Y
ZOQUE.

Existe un conocimiento adquirido a través del
tiempo para trabajar con las plantas. Más allá de
reconocer sus propiedades curativas es tratar su
concepción espiritual, anímica y benefactora. 

Para la Medicina Maya la naturaleza está por
encima de los hombres, determinando sus
vidas y su proceso de salud-enfermedad.
(Por esta razón se venera y se reedifica). 

El ambiente y el cosmos tienen influencia
sobre la vida, explican el funcionamiento del
cuerpo a través de las leyes de la naturaleza. 

Alrededor de 114 especies que se dan en Copoya sirven para la
cura de algunos males, en el Jobo son 109 y en San José Terán
55 especies. Es evidente que entre más urbanizada este el lugar
el uso de las especies disminuye. 

La autora del libro “Etnobotánica de los zoques de Tuxtla
Gutiérrez” decidió dividir las enfermedades que son curadas con
medicina tradicional en: naturales y mágico-religiosas, las
primeras se refieren a los padecimientos más comunes como:
enfermedades gastrointestinales, enfermedades respiratorias,
inflamaciones, entre otras. 

 La mágico-religiosas son aquellas que no son reconocidas por
el Sector Salud y solo son tratadas por la medicina tradicional
como: el mal de espanto, mal de ojo, mal de aire, mal de azar y
sereno. 

La hierbabuena, la flor de mayo, el hinojo, el laurel, el guaco, la árnica son
de las especies que más propiedades tienen dentro de la medicina
tradicional zoque

Plantas medicinales de uso común en Tuxtla : • Especies medicinales para el
dolor de estómago: hinojo, flor de mayo, flor de chinita, estáfate, 
ajenjo, anís estrella, manzanilla, morro, copalchi, hierba buena, laurel,
curarina, nanche, curarina de raíz, verbena, ruda, peludilla, duraznillo,
salvareal. 

•Diarrea: guaco, estafiate, cuatro hinojos, hierbabuena, laurel, guayaba,
sanalotodo, limón, coralillo, cuaulote, salvareal, hinojo, flor de mayo,
estafiate, hierbabuena, limón, sávila, lantén, coralillo. 
• Inflamación intestinal: Cola de caballo, sávila, sosa. 
• Vómito: Guaco, papaya, hierbabuena, guayaba. 
• Tifoidea: Pompushuti, suelda con suelda, coco, mulato, nopal, Brasil,
lanté, granada. 

la práctica terapéutica azteca
era una mezcla enmarañada de 
magia, de conocimientos
contrastados por la
experiencia y de religión. La
magia, sobre todo, estaba muy
presente en los métodos
curativos de los médicos
aztecas, porque la enfermedad
solía atribuirse al hechizo de
algún brujo inicuo y hacía
falta, por tanto, una acción
mágica para contrarrestarla. 

La magia, sobre todo, estaba muy presente en los
métodos curativos de los médicos aztecas, porque
la enfermedad solía atribuirse al hechizo de algún
brujo inicuo y hacía falta, por tanto, una acción
mágica para contrarrestarla. 

La religión también influía, creian que algunas
divinidades enviaban enfermedades y que otros
dioses las curaban. Pero la terapéutica azteca
también estaba basada en conocimientos empíricos
como la importancia de la higiene, de los baños de
vapor, de la desinfección y de las sangrías, y sobre
las propiedades de los minerales y de las planta

E Pero la terapéutica azteca también estaba basada en conocimientos empíricos. La
creencia en la introducción mágica de cuerpos extraños también la profesan los nahua .
Para determinar el carácter de la dolencia y averiguar su causa, los médicos aztecas se
basaban, no tanto en la observación de os síntomas como en la adivinación. 

ELa adivinación visionaria también se hacía a veces tras la ingestión de tabaco verde o
piciete (Nicotiana rustica), cuyos efectos alucinógenos debían ser mucho más débiles
 aunque también más llevaderos, que los que producía la mescalina contenida en el
peyote.
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