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Medicina 
tradicional 

La medicina tradicional 

(MT) es la suma de 

conocimientos, técnicas y 

prácticas fundamentadas 

en las teorías, creencias y 

experiencias propias de 

diferentes culturas, y que 

se utilizan para mantener 

la salud, tanto física como 

mental. 

Maya. 

Azteca. 

Zoque. 

Se basa en una 

cultura, 

cosmovisión y 

espiritualidad 

propias. 

-La naturaleza está por 

encima de los hombres, 

determinando sus vidas y 

su proceso de salud-

enfermedad. (Por esta 

razón se venera y se 

reedifica). 

-El ambiente y el cosmos 

tienen influencia sobre la 

vida, explican el 

funcionamiento del 

cuerpo a través de las 

leyes de la naturaleza. 

Considera al 

hombre como 

parte 

integrante e 

interactuante 

del cosmos y la 

sociedad, por 

lo que todas las 

actividades del 

individuo 

repercutirán en 

ellas. 

Cualquier 

cambio o 

acción en la 

naturaleza, 

comunidad y 

familia, lo 

afectarán a 

su vez a él, 

provocándol

e salud o 

enfermedad. 

El cuerpo y el alma, 

relaciona todas las 

partes y órganos 

del mismo cuerpo, 

relaciona el cuerpo 

con el tiempo 

cósmico, y 

relaciona el cuerpo 

con el frío-calor. 

Las causas que 

atentan contra el 

equilibrio corporal 

pueden ser 

producidas por el 

propio organismo, 

por su familia, por 

la comunidad, por 

la naturaleza y por 

las distintas 

divinidades. 

Salud. 

Resultado de vivir 

de acuerdo a las 

leyes de la 

naturaleza y la 

sociedad, y la 

enfermedad es el 

resultado de la 

trasgresión a esas 

leyes. 

Los mecanismos para 

lograr el equilibrio 

(curación) tiene que ver  

con varios elementos 

tales como el uso de 

plantas medicinales, 

realización de ofrendas, 

realización de 

ceremonias, acudir a 

los terapeutas 

indígenas. 

-Dominada por unas leyes 

rígidas y cercenadas por 

numerosos tabúes. 

-Medicina y una farmacopea 

eficaces basadas, en gran 

parte, en el conocimiento 

empírico. 

Mezcla enmarañada 

de magia, de 

conocimientos 

contrastados por la 

experiencia y de 

religión. 

La enfermedad solía 

atribuirse al hechizo 

de algún brujo 

inicuo y hacía falta, 

por tanto, una 

acción mágica para 

contrarrestarla. 

-La enfermedad 

solía atribuirse al 

hechizo de algún 

brujo inicuo y hacía 

falta, por tanto, una 

acción mágica para 

contrarrestarla. 

-La religión también 

influía, porque los 

aztecas creían que 

algunas divinidades 

enviaban 

enfermedades y que 

otros dioses las 

curaban. 

Basada en 

conocimientos 

empíricos como 

la importancia 

de la higiene, de 

los baños de 

vapor, de la 

desinfección y 

de las sangrías, y 

sobre las 

propiedades de 

los minerales y 

de las plantas. 

El médico 

azteca, como 

bien explica 

Soustelle1, era, 

ante todo, un 

brujo bueno 

admitido y 

apreciado por la 

misma sociedad 

que reprobaba 

al hechicero 

experto en 

maldiciones, al 

mago negro. 

Para determinar 

el carácter de la 

dolencia y 

averiguar su 

causa, los 

médicos aztecas 

se basaban, no 

tanto en la 

observación de 

los síntomas 

como en la 

adivinación. 

-Echar granos de maíz 

sobre un trozo de tejido o 

en un recipiente lleno de 

agua para extraer 

conclusiones sobre cómo 

caían, flotaban, se 

agrupaban o dispersaban 

estas semillas. 

-Medir el brazo izquierdo 

del paciente con la mano 

izquierda untada de tabaco. 

-La adivinación visionaria 

también se hacía a veces 

tras la ingestión de tabaco 

verde o piciete (Nicotiana 

rustica). 

Una investigación 

realizada sobre 

etnobotánica en las 

comunidades de 

Copoya, El Jobo y San 

José Terán revela 

como los tuxtlecos 

se siguen curando a 

base de plantas 

medicinales. 

El estudio realizado 

por María Antonieta 

Isidro Vásquez señala 

que el conocimiento 

y el uso de las plantas 

medicinales en esta 

región, aún está bien 

representado, 

principalmente por 

las personas de 

mayor edad. 

-Alrededor de 114 

especies que se dan 

en Copoya sirven 

para la cura de 

algunos males. 

-En el Jobo son 109. 

-En San José Terán 

55 especies. 

La autora del libro 

“Etnobotánica de los 

zoques de Tuxtla 

Gutiérrez” decidió dividir 

las enfermedades que son 

curadas con medicina 

tradicional. 

Naturales. 

Padecimientos más comunes 

como: enfermedades 

gastrointestinales, 

enfermedades respiratorias, 

inflamaciones, entre otras. 

Mágico-

religiosas. 

No son reconocidas 

por el Sector Salud y 

solo son tratadas por la 

medicina tradicional 

como: el mal de 

espanto, mal de ojo, 

mal de aire, mal de azar 

y sereno. 

-Inflamación intestinal: Cola de 

caballo, sávila, sosa. 

-Vómito: Guaco, papaya, 

hierbabuena, guayaba. 

-Tifoidea: Pompushuti, suelda 

con suelda, coco, mulato, nopal, 

Brasil, lanté, granada. 

-Gases del estómago: hinojo, 

estropajo, albahaca. 

-Gastritis: Copalchi, cuaulote. 

-Diabetes: Guaco, matilisguate, 

candox, nopal, papaya, 

cundeamor, copalchi, Brasil, 

hierbabuena, curarina de raíz, 

coralillo, camarón. 
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