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PADECIMIENTOS ESOUELéTICO ) 4
P MUSCULAR.
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Las luxaciones

Es una separacién de dos extremos de los huesos en el
lugar donde se encuentran en una articulacién. Una
articulacién es el lugar en donde dos huesos se
conectan, lo que permite el movimiento. Una
articulacién luxada es una articulacién donde los huesos
ya no estén en su posicién normal.

Puede ser dificil diferenciar entre un hueso luxado y un hueso fracturado.
Ambas son emergencias que necesitan de primeros auxilios. Cuando se
tratan oportunamente, la mayoria de las luxaciones no ocasionan lesién
permanente. e

-Las lesiones a los tejidos circundan‘ﬁ%

s generalmente tardan de 6 a 12
semanas en sanar. Algunas veces, se necesita cirugia para reparar un
ligamento que se rompe cuando hay luxacién de la articulacion.

-Las lesiones a los nervios y vasos sanguineos pueden ocasionar problemas
permanentes o mas prolongados. " 4

ones generalmente son causadas por un impacto
subito a la articulacién. Esto por lo general se presenta
después de un golpe, una cafda u otro traumatismo.
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Una articulacién luxada puede:
e Estar acompafada de entumecimiento u hormigueo en la
articulacién o fuera de esta

* Presentar dolor intenso, especialmente si usted int
N la articulacién o poner peso en ella
Estar limitada en el movimiento

Estar hinchada o amoratada

Estar visiblemente fuera de lugar, de color .dj!ferente o

i

deforme i

La subluxacién de la cabeza del radigf{codo de nifera)ies una
\C'A\.
luxacién parcial comun en los nifios que empiezan a caminar. El

sintoma principal es la renuencia del nifio a utilizar el brazo.

Tratamiento.

La acupuntura, la fitoterapia, el masaje y la terapia con
células madre son algunos tratamientos de medicina
tradicionai'::é)ara padecimientos musculoesqueléticos.
Acupuntura’

e Técnica de la medicina tradicional china que
consiste en insertar agujas finas en puntos
especificos del cuerpo.

» Se ha mostrado util para aliviar el dolor de'espalda, la
tendinitis, la cidtica, la artritis, el dolor de cabeza, el
sindrome del tunel carpiano, la fibromialgia, y

lesiones musculoesqueléticas:
-

Masaje
» Técnica de manipulacién del cuerpo que reduce el
dolor, la tensién muscular y el estrés.
—==liSe considera un tratamiento terapéutico para muchos
sintomas musculoesqueléticos.

Fitoterapia

BEST ANALG

 Utiliza plantas con propiedades analgésicas y antiinflamatorias.

» Puede ser una alternativa o un apoyo a los medicamentos.
Terapia con células madre

 Utiliza células madre mesenquimales (CMM) que se diferenci
en varios tipos de células y promueven la regeneracié S
tejidos. ;
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