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MASAJE
TRADICIONALES <
MEXICANOS.
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Conjunto me técnicas y con

Para tratar enfermedades y

- < complementos por la < lesiones fisicas, emocionales
medicina tradicional.
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y espirituales.
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Fuera el primer método Seria la primera expresion de la medicina fue
empleado por el hombre, dicho <y ha sido desde siempre un recurso natural
de otra forma, la sobada. “de primera mano” por tratar el dolor.
.

Incluye por si misma una miscelanea
terapéutica muy variada de técnicas,
que agrupan un sinfin de posibilidades si
tan so6lo hablamos de acuerdo con la
etnia.

Significa mucho mas que su nombre en
castellano el masaje mexicano esta
disenado con la base en la cosmovision y

en la identidad de las culturas Anahuacas.
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Movimiento preciso de la vida,
vida que surge en la tierra.

—

-

Estilo de la mariposa, suave como ella,

pero fuerte como su vuelo. Es acariciar el

viento como la mariposa lo hace.

|.-Masaje Otomi (nato nahua).
2.-Masaje Zapoteco.

3.-Masaje Purépecha.
4.-Masaje Maya.

5.-Masaje Nahua.

6.-El masaje en la Medicina
Tradicional Mexicana.



CLASIFICACION DE LAS
TECNICAS DE MASAJE.

Atienden un padecimiento del

) - alma (emociones y de la mente).
Atiende la parte fisica del cuerpo

Atiende un padecimiento de la energia
humano.

vital, de los centros animicos, del
espiritu.

Técnicas manuales acompanadas

Técnicas manuales. Técnicas de los de rituales

hueseros tradicionales.

Incluye todas las manipulaciones
corporales.

Aplicacion de materias y
sustancias sobre la piel.

Bafnos de vapor.

Frotamiento con plantas y hierbas,
huevo, limén.
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