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Tipos de Medicina 

Tradicional 

Enfoque Holístico: atención 

integral del individuo, bienestar 

emocional y espiritual. 

Investigación y validación: estudios 

científicos validado prácticas, 

posibilidades de integración en sistema 

de salud. 

Usos de recursos naturales: 

plantas medicinales y hierbas, 

menos efectos secundarios. 

Beneficios de la 

Medicina Tradicional 

La medicina tradicional se refiere a un conjunto de prácticas, 

conocimientos y creencias que han sido transmitidos de 

generación en generación, centrándose en el bienestar integral 

de los individuos y su conexión con la naturaleza. 

Accesibilidad: mejor disponibilidad 

y costo, acceso áreas rurales donde 

se encuentra cada planta. Cuidado personalizado: 

tratamiento adaptado a cada 

paciente, mayor efectividad. 

Prevención de enfermedades: 

promoción de salud, hábitos 

saludables y nutrición. 

Terapias complementarias: 

mejora la calidad de vida, ayuda 

en la recuperación. 

Menores efectos secundarios: 

generalmente menos efectos que 

medicamentos convencionales. 

Manejo de enfermedades 

crónicas: eficacia en diabetes, 

hipertensión etc.… 

Cultura y tradición: conexión 

con tradiciones locales, 

fortalecimiento de identidad 

cultural. 

La medicina tradicional ha evolucionado a lo largo de milenios, 

influenciada por los contextos culturales, sociales y espirituales 

de diversas civilizaciones, convirtiéndose en un componente 

esencial de la identidad cultural de los pueblos. 

Basada en la herbolaria y técnicas de curación que integran 

rituales y conocimiento ancestral, la medicina azteca enfatiza la 

importancia de la cosmovisión indígena, utilizando un enfoque 

integral en la salud. 

Medicina zoque 

Medicina azteca 

La medicina maya combina elementos de rituales sagrados y el uso de plantas medicinales, 

con un enfoque holístico que considera el cuerpo, la mente y el espíritu. Sus prácticas son 

profundamente espirituales, buscando la conexión con los dioses y la naturaleza. 

Medicina maya 

prevalente en la región del sureste de México, utiliza tratamientos 

herbales y rituales con un fuerte componente espiritual, incluyendo 

la intervención de chamanes o curanderos que desempeñan un papel 

crucial en la sanación de la comunidad. 
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