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MEDICINA 
TRACIONAL 

MAYA, AZTECA 
Y ZOQUE 

Medicina 

tradicional maya 

Se basa en una cultura, cosmovisión y 

espiritualidad propias. Equilibrio de 

mente y cuerpo, meridianos de energía, 

enfoques biodinámicos y holísticos; son 

conceptos que han ganado terreno en 

las últimas décadas. 

Existe un conocimiento adquirido a 

través del tiempo para trabajar con las 

plantas. Más allá de reconocer sus 

propiedades curativas es tratar su 

concepción espiritual, anímica y 

benefactora. 

Para la Medicina Maya la naturaleza está por 

encima de los hombres, determinando sus vidas 

y su proceso de salud-enfermedad. (Por esta 

razón se venera y se reedifica). El ambiente y el 

cosmos tienen influencia sobre la vida, explican el 

funcionamiento del cuerpo a través de las leyes 

de la naturaleza. 

La medicina Maya considera al hombre 

como parte integrante e interactuante 

del cosmos y la sociedad, por lo que 

todas las actividades del individuo 

repercutirán en ellas. Cualquier cambio 

o acción en la naturaleza, comunidad y 

familia, lo afectarán a su vez a él, 

provocándole salud o enfermedad. 

El pensamiento holístico de la medicina 

Maya relaciona íntimamente el cuerpo y 

el alma, relaciona todas las partes y 

órganos del mismo cuerpo, relaciona el 

cuerpo con el tiempo cósmico, y 

relaciona el cuerpo con el frío-calor. 

Las causas que atentan contra el equilibrio corporal 

pueden ser producidas por el propio organismo, por 

su familia, por la comunidad, por la naturaleza y por 

las distintas divinidades.  

La salud, entonces es el resultado de vivir de 

acuerdo a las leyes de la naturaleza y la sociedad, y 

la enfermedad es el resultado de la trasgresión a esas 

leyes. 

El Kuch kaab Yéetel J-men Maaya’ob, A.C. (Consejo de 

Ancianos y Sacerdotes Mayas) realiza una enorme labor en la 

Península de Yucatán, al lado de los yerbateros o médicos 

tradicionales (H-men). Quienes son servidores sociales por 

herencia familiar, encargados de la salud de la comunidad desde 

tiempos ancestrales y reconocidos por la SSA, (secretaria de 

Salubridad y Asistencia) 

Medicina 

tradicional 

azteca  

Dominada por unas leyes rígidas y 

cercenadas por numerosos tabúes, la 

civilización de los aztecas o mexicas 

supo desarrollar, sin embargo, una 

medicina y una farmacopea eficaces 

basadas, en gran parte, en el 

conocimiento empírico. 

La magia, sobre todo, estaba muy presente en los 

métodos curativos de los médicos aztecas, porque la 

enfermedad solía atribuirse al hechizo de algún brujo 

inicuo y hacía falta, por tanto, una acción mágica para 

contrarrestarla. La religión también influía, porque 

los aztecas creían que algunas divinidades enviaban 

enfermedades y que otros dioses las curaban. 

Entre los maleficios que causaban enfermedades 

destacan especialmente los que consistían en la 

introducción mágica de un cuerpo extraño, lo 

que explica la existencia de curanderas con 

funciones tan extrañas como la de extraer 

piedras del cuerpo o gusanos de entre los dientes 

y de los ojos. 

El médico azteca, como bien 

explica Soustelle1, era, ante todo, 

un brujo bueno admitido y 

apreciado por la misma sociedad 

que reprobaba al hechicero 

experto en maldiciones, al mago 

negro2. 

Entre los maleficios que causaban 

enfermedades destacan especialmente los 

que consistían en la introducción mágica 

de un cuerpo extraño, lo que explica la 

existencia de curanderas con funciones 

tan extrañas como la de extraer piedras 

del cuerpo o gusanos de entre los dientes 

y de los ojos. 

La creencia en la introducción mágica de cuerpos extraños también la 

profesan los nahuas estudiados por Soustelle en la sierra de Orizaba 

y, como quiera que estos descendientes de los antiguos mexicas 

atribuyen a menudo las enfermedades a los sufrimientos infligidos por 

el hechicero al doble animal o «tótem viviente» del enfermo, es 

probable que sus predecesores también creyeran en estas malignas 

influencias y que sus curanderos hubieran tenido que hacerles frente. 

La adivinación visionaria también se hacía a veces 

tras la ingestión de tabaco verde o piciete 

(Nicotiana rustica), cuyos efectos alucinógenos 

debían ser mucho más débiles, aunque también 

más llevaderos, que los que producía la mescalina 

contenida en el peyote. 

Medicina 

tradicional zoque 

La medicina tradicional zoque tiene una cura para 

casi todas las enfermedades más comunes. Para el 

dolor de estómago un té de hinojo, para la diarrea 

la hierbabuena, si de lo que sufre son de cólicos lo 

efectivo es un té de flor de mayo, la cola de caballo 

le servirá para la inflamación intestinal, para la 

tifoidea el coco, las hojas de candox sirven para 

controlar la diabetes y la sábila para el colesterol. 

Alrededor de 114 especies que se 

dan en Copoya sirven para la cura 

de algunos males, en el Jobo son 

109 y en San José Terán 55 

especies. Es evidente que entre 

más urbanizada este el lugar el uso 

de las especies disminuye. 

La hierbabuena, la flor de mayo, el 

hinojo, el laurel, el guaco, el árnica son 

de las especies que más propiedades 

tienen dentro de la medicina 

tradicional zoque, así que sería bueno 

que algunas de estas especies las 

tuviera en su huerto familiar. 

La hierbabuena, la flor de mayo, el 

hinojo, el laurel, el guaco, el árnica son 

de las especies que más propiedades 

tienen dentro de la medicina 

tradicional zoque, así que sería bueno 

que algunas de estas especies las 

tuviera en su huerto familiar. 

La autora del libro “Etnobotánica de los 

zoques de Tuxtla Gutiérrez” decidió dividir las 

enfermedades que son curadas con medicina 

tradicional en: naturales y mágico-religiosas, 

las primeras se refieren a los padecimientos 

más comunes como: enfermedades 

gastrointestinales, enfermedades respiratorias, 

inflamaciones, entre otras. 

Plantas medicinales de uso común en Tuxtla  

 Especies medicinales para el dolor de 

estómago: hinojo, flor de mayo, flor de chinita, 

estáfate, ajenjo, anís estrella, manzanilla, morro, 

copalchi, hierba buena, laurel, curarina, nanche, 

curarina de raíz, verbena, ruda, peludilla, 

duraznillo, salvareal.  

 

Diarrea: guaco, estafiate, cuatro hinojos, hierbabuena, laurel, guayaba, sanalotodo, 

limón, coralillo, cuaulote, salvareal, hinojo, flor de mayo, estafiate, hierbabuena, 

limón, sávila, lantén, coralillo.  

 Inflamación intestinal: Cola de caballo, sávila, sosa.  

 Vómito: Guaco, papaya, hierbabuena, guayaba.  

Tifoidea: Pompushuti, suelda con suelda, coco, mulato, nopal, Brasil, lanté, granada.  

Calor de estómago: mulato, cuchunuc.  

 Gases del estómago: hinojo, estropajo, albahaca. Gastritis: Copalchi, cuaulote. 

Diabetes: Guaco, matilisguate, candox, nopal, papaya, cundeamor, copalchi, Brasil, 

hierbabuena, curarina de raíz, coralillo, camarón. Colesterol: Sábila. Nacidos: 

mulato.  

Vesícula: sábila, cascarillo.  Quemaduras: sábila. Paperas: sanalotodo, tomate.  
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