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TERAPIAS NATURALES

\

¢ QUE SON LAS

Las terapias naturales han ganado popularidad en los
ultimos afios como complemento a los tratamientos

TERAPIAS — convencionales. Estas practicas, basadas en el uso de —
NATURALES? elementos y técnicas naturales, buscan armonizar el cuerpo,
la mente y el espiritu para promover un bienestar integral.
—
\
—
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e Homeopatia: Este sistema terapéutico utiliza sustancias
naturales en dosis minimas para estimular el equilibrio
interno del organismo.
PRINCIPALES o Fitoterapia: Basada en el uso de plantas medicinales, esta

TERAPIAS NATURALES —<
Y SUS BENEFICIOS

VENTAJAS DE
OPTAR POR —_—
TERAPIAS

terapia ayuda a prevenir y tratar enfermedades comunes —
como resfriados, insomnio o problemas digestivos.

o Flores de Bach: Estas esencias florales se emplean para
equilibrar las emociones y aliviar el estrés, la ansiedad o
la tristeza.

e Menos efectos secundarios: Al basarse en recursos naturales, estas terapias
tienden a ser menos agresivas para el cuerpo.

o Enfoque personalizado: Consideran las particularidades de cada persona
para disefiar un tratamiento adaptado a sus necesidades.

e Prevencion activa: Mas alla de tratar enfermedades, muchas terapias
naturales buscan prevenirlas fortaleciendo el organismo.

e Complemento ideal: Pueden combinarse con tratamientos médicos
tradicionales para potenciar sus resultados.

Se trata de un conjunto de métodos que utilizan recursos
naturales, como plantas, minerales, masajes o técnicas de
relajacion, para tratar enfermedades y mejorar la calidad
de vida. Estas terapias se centran en estimular la
capacidad natural del cuerpo para curarse, considerando al
ser humano como un todo: fisico, emocional y energético.

Acupuntura: Originaria de la medicina tradicional china,
esta técnica consiste en la insercién de agujas finas en
puntos especificos del cuerpo para equilibrar la energia
vital, aliviar el dolor.

Aromaterapia: El uso de aceites esenciales extraidos de
plantas aromaticas tiene efectos positivos en el estado de
animo.

Alimentacién consciente: Esta practica se basa en elegir
alimentos saludables, como frutas, verduras y cereales
integrales, para nutrir el cuerpo y la mente.
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