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MEDICINA 

TRADICIONAL 

Medicina 

Tradicional 
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Concepto 
La Medicina Maya se basa en una cultura, cosmovisión y 

espiritualidad propias. Equilibrio de mente y cuerpo, 

meridianos de energía, enfoques biodinámicos y holísticos 

La llamada medicina alternativa o 

neuropatía se ha convertido en una 

opción normalizada para conseguir 

salud sin costes secundarios. 

Existe un conocimiento adquirido a través del tiempo para trabajar con las 

plantas. Más allá de reconocer sus propiedades curativas es tratar su 

concepción espiritual, anímica y benefactora. 

como parte integrante e interactuante del cosmos y la sociedad, por lo que todas las 

actividades del individuo repercutirán en ellas. Cualquier cambio o acción en la naturaleza, 

comunidad y familia, lo afectarán a su vez a él, provocándole salud o enfermedad. 

La medicina Maya 

considera al hombre 

• La medicina tradicional es reconocida hoy como un recurso fundamental para la salud de 

millones de seres humanos, es una parte importante de la cosmovisión de los pueblos 

indígenas 

 

• La medicina tradicional mexicana es un mosaico de piezas procedentes de culturas 

diferentes que han determinado históricamente el desarrollo de la cultura nacional 

Para la Medicina Maya la naturaleza está por encima de los hombres, 

determinando sus vidas y su proceso de salud-enfermedad. (Por esta razón se 

venera y se reedifica) 

• Las causas que atentan contra el equilibrio corporal pueden ser producidas por 

el propio organismo, por su familia, por la comunidad, por la naturaleza y por 

las distintas divinidades. 

 

• La salud, entonces es el resultado de vivir de acuerdo a las leyes de la naturaleza 

y la sociedad, y la enfermedad es el resultado de la trasgresión a esas leyes. 
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Medicina 

Tradicional 

Azteca 

Las relaciones y 

el liderazgo 

 

Dominada por unas leyes 

rígidas y cercenadas por 

numerosos tabúes  

La civilización de los aztecas o mexicas supo desarrollar, sin embargo, una medicina 

y una farmacopea eficaces basadas, en gran parte, en el conocimiento empírico. 

 Pese a ello, y al igual que la de muchas culturas y civilizaciones antiguas, la práctica 

terapéutica azteca era una mezcla enmarañada de magia, de conocimientos 

contrastados por la experiencia y de religión. 

Medicina 

Tradicional 

Zoque 

Pero más a menudo que en la lucha contra estos encantamientos, la 

función mágica del médico se manifestaba, sobre todo, en el 

momento del diagnóstico. Para determinar el carácter de la dolencia 

y averiguar su causa, los médicos aztecas se basaban, no tanto en la 

observación de los síntomas como en la adivinación 

 

• La medicina tradicional zoque tiene una cura para casi todas las enfermedades más 

comunes. 

 

• Una investigación realizada sobre etnobotánica en las comunidades de Copoya, El 

Jobo y San José Terán revela como los tuxtlecos se siguen curando a base de plantas 

medicinales 

 

 

• La hierbabuena, la flor de mayo, el hinojo, el laurel, el guaco, la árnica son de las 

especies que más propiedades tienen dentro de la medicina tradicional zoque, así 

que sería bueno que algunas de estas especies las tuviera en su huerto familiar. 

 

• La mágico-religiosas son aquellas que no son reconocidas por el Sector Salud y solo 

son tratadas por la medicina tradicional como: el mal de espanto, mal de ojo, mal de 

aire, mal de azar y sereno. 


