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una parte importante de

cosmovision de los pueblos indigenas
conocimiento

representa el

milenario sobre la madre tierra y el
uso de plantas medicinales

se basa en una cultura,
cosmovision y espiritualidad
propias

Equilibrio de mente y cuerpo,
meridianos de energia, enfoques
biodinamicas y holisticos

La medicina Maya considera al
hombre como parte integrante
e interactuante del cosmos y la
sociedad

la civilizacion de los aztecas o
mexicas supo desarrollar, sin
embargo, una medicina y una
farmacopea eficaces basadas, en
gran parte, en el conocimiento
empirico

La magia, sobre todo, estaba
muy presente en los métodos
curativos de los médicos
aztecas, porque la enfermedad
solia atribuirse al hechizo de
algun brujo

La medicina tradicional .

zoque tiene una cura para

casi todas las
enfermedades mas
comunes.

La autora del libro <
“Etnobotanica de los 2.

Gutiérrez” decidié dividir
las enfermedades que son
curadas con medicina
tradicional en:

la

es un mosaico de

que han

La medicina tradicional mexicana
piezas
procedentes de culturas diferentes
determinado

historicamente el desarrollo de la

cultura nacional

r ’ .
El pensamiento holistico de

realizacion de ofrendas
-

los aztecas

que otros dioses las curaban
-

s

desinfeccion y de la sangria
-

Naturales y magico-religiosas, las
primeras se refieren a los

padecimientos mas comunes como:
enfermedades
enfermedades
inflamaciones, entre otras

La magico-religiosas son aquellas

gastrointestinales,
respiratorias,

Sector Salud y solo son tratadas por
la medicina tradicional como: el mal
de espanto, mal de ojo

medicina Maya relaciona intimamente
el cuerpo y el alma, relaciona todas las
(partes y organos del mismo cuerpo

(En este sentido, los mecanismos para
lograr el equilibrio (curacién) tiene
que ver con varios elementos tales
como el uso de plantas medicinales,

La religion también influia, porque
crefan que algunas
divinidades enviaban enfermedades y

Pero la terapéutica azteca también
estaba basada en conocimientos
empiricos como la importancia de la
higiene, de los bafios de vapor, de la

r

-
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La cultura de México actual
proviene del sincretismo que se
produjo entre las  culturas

prehispanica y espanola fusionadas
desde finales del siglo XVI.

r
Maneja los «principios vitales» y conceptualiza
la enfermedad como un desequilibrio, el cual
puede ser causado, principalmente, por
elementos con propiedades frias y calientes.
-

(‘

realizacion de ceremonias, acudir a los
terapeutas indigenas tales como: yerbateros,
parteras, guias espirituales, sobadores,

hueseros y sacerdotes.

-

El médico azteca, como bien explica Soustellel, era,
ante todo, un brujo bueno admitido y apreciado por
la misma sociedad que reprobaba al hechicero
experto en maldiciones, al mago negro

(" Distintos procedimientos:

- Uno de los mas sencillos consistia en echar granos de maiz sobre un
trozo de tejido o en un recipiente lleno de agua para extraer
conclusiones sobre cémo caian, flotaban, se agrupaban o dispersaban
estas semillas.

-Otro procedimiento consistia en medir el brazo izquierdo del
paciente con la mano izquierda untada de tabaco.

La investigacion concluye que el conocimiento y uso tradicional
de las plantas es representativo en Tuxtla Gutiérrez, pero tiende
a perderse, ya que la transmision verbal del mismo no se da de la
misma forma e intensidad que antes

Plantas medicinales de uso comun en Tuxtla

Especies medicinales para el dolor de estomago: hinojo, flor

e mayo, flor de chinita, estafate
Diarrea: guaco, estafiate, cuatro hinojos, hierbabueha, laurel,

guayaba, sanalotodo

Inflamacién intestinal: Cola de caballo, savila, sosa.

Vomito: Guaco, papaya, hierbabuena, guayaba.

Tifoidea: Pompushuti, suelda con suelda, coco, mulato, nopa
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