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-~ MAYA

« LaMedicina Maya se basa
en una cultura,
cosmovision y

espiritualidad propias.
Equilibrio de mente y
cuerpo.

AZTECA

La medicina azteca era
mayormente teurgica, muy
vinculada a las creencias y

ritos religiosos, con
practicas magicas y
supersticiones.

ZOQUE

Los terapeutas zoques
presuponen que el mal de
espiritu es el resultado de
una debilidad organica del
enfermo, que ha afectado
sus facultades mentales.

Es por esto que los
tratamientos empleados
para su curacion apuntan a
fortalecer al paciente.
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TIPOS DE MEDICINA MAYA

Para la Medicina Maya la naturaleza esta por encima de los hombres,
determinando sus vidas y su proceso de salud-enfermedad.

La medicina Maya considera al hombre como parte integrante e interactuante
del cosmos y la sociedad, por lo que todas las actividades del individuo
repercutiran en ellas.

El pensamiento holistico de la medicina Maya relaciona intimamente el
cuerpo y el alma, relaciona todas las partes y 6rganos del mismo cuerpo,
relaciona el cuerpo con el tiempo césmico, y relaciona el cuerpo con el frio-
calor. Maneja los «principios vitales» y conceptualiza la enfermedad como un
desequilibrio, el cual puede ser causado, principalmente, por elementos con
propiedades frias y calientes.

TIPOS DE MEDICINA AZTECA

La magia, sobre todo, estaba muy presente en los métodos curativos de los
médicos aztecas, porque la enfermedad solia atribuirse al hechizo de algin
brujo inicuo y hacia falta, por tanto, una accion magica para contrarrestarla.
La religion también influia, porque los aztecas creian que algunas
divinidades enviaban enfermedades y que otros dioses las curaban.

Pero la terapéutica azteca también estaba basada en conocimientos
empiricos como la importancia de la higiene, de los bainos de vapor, de la
desinfeccion y de las sangrias, y sobre las propiedades de los minerales

de las plantas, conocimientos que se adquirieron seguin un proceso ho m
distinto del que hubiera empleado la ciencia actual.

TIPOS DE MEDICINA ZOQUE

» La hierbabuena, la flor de mayo, el hinojo, el laurel, el guaco, la arnica son de las

especies que mas propiedades tienen dentro de la medicina tradicional zoque.
Para el dolor de estomago un té de hinojo, para la diarrea la hierbabuena, si de lo
que sufre son de célicos lo efectivo es un té de flor de mayo, la cola de caballo
le servira para la inflamacion intestinal, para la tifoidea el coco, las hojas de
candox sirven para controlar la diabetes y la sabila para el colesterol. La
medicina tradicional zoque tiene una cura para casi todas las enfermedades
mas comunes.
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