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Mi lIniviarcidad

A ae Es un conjunto de técnicas manuales y con complementos, empleados por la medicina o
¢Que es? tradicional para tratar enfermedades y lesiones fisicas, emocionales y espirituales.
Que el masaje fuera el primer método “La sobada” seria la primera expresion de
Es probable terapéutico empleado por el hombre, o, la medicina, fue y ha sido desde siempre

dicho de otra manera. un recurso natural “de primera mano”

e Masaje otomi.

e Masaje zapoteco.
e Masaje purépecha.
e Masaje maya.

e Masaje wirrarika.

e Masaje Nahua

Incluye por si misma una miscelanea
La masoterapia terapéutica muy variada de técnicas,
gue agrupan un sinfin de posibilidades

Debe tener una IDENTIDAD y una COSMOVISION para poderle dar vida a su medicina,

El terapeuta :
a su masaje.

Movimiento precioso de la vida, movimiento de la tierra, movimiento de amor, Vida que

Tlah .
ahuayo surge en la tierra.

Papaxolizti Estilo de la mariposa, suave como ella, pero fuerte como su vuelo. Es acariciar el viento

como la mariposa lo hace.
UNIVERSIDAD DEL SURES\E Z




e Técnicas manuales

eTécnicas de los hueseros tradicionales que tratan esguinces,
torceduras, fracturas

eTécnicas de los sobadores tradicionales

CLASIFICACION DE LAS
eTécnicas manuales
acompanfadas de rituales Tecnlcn‘ DE mﬂ‘ﬂlﬁ.

para tratar: o
Nerviosismo, verglienza

angustia Las diferentes técnicas son \ MASAJE ESPIRITUAL

amplias y variadas, todos
eIncluye armonizaciones buscan re establecer el
del chimaltonalli (Aura) equilibrio integral e Incluye todas las manipulaciones corporales
(cuerpo, alma y espiritu) acompafiadas o no de actos rituales para
atender un padecimiento energético o
espiritual
eTécnicas terapéuticas pueden ser: levantada
de sombra, sobada energética, sudada
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