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Cuadro Sinoptico

Nombre del Alumno: Gumaro Antonio Osorio Delfin

Nombre del tema: MASAJES TRADICIONALES MEXICANOS/ CLASIFICACION DE
TECNICAS DE MASAJE.

Parcial: 2 parcial

Nombre de la Materia: Enfermeria y Practicas Alternativas de Salud
Nombre del profesor: Sandra Yazmin Ruiz Flores

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 8 Cuatrimestre
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Conjunto de técnicas manuales y con complementos empleados por la medicina
CONCEPTO tradicional para tratar enfermedades y lesiones fisicas, emocionales y espirituales.
Es probable que el masaje fuese el primer método terapéutico empleado por el hombre,
LA SOBADA o dicho de otra manera, “la sobada” seria la primera expresion de la medicina.
e Masaje Otomi (Nato Nahua) * Masaje Wirraika
e Masaje Zapoteco e Masaje Nahua (Tenoxca o Mexica)
e Masaje Purépecha e Entre otros
LA ETNIA e Masaje Maya (Tzatzil y Tzo e Masaje de la medicina tradicional
mexicana
TLAHUAYO Mowmlentos_ precisos de la vida, Movimiento de la tierra, movimiento del amor, vida que
surge de la tierra.
Estilo de la mariposa, vuela como ella, pero fuerte como su viento, como la mariposa
POPOXOLIZTLI | lo hace
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Masaje Masaje espiritual

Auc—.—uc—.m_ Técnica de cura de espanto

Masaje corporal de Zonas

Técni H i fo
ecnica de Huesos Manipulacién Corporal

Clasificacion
de técnicas de
masaje

Masaje
Animico

Técnicas Manuales . Masaje Relajante
Temazcali




