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MECANISMO DEL TRABAJO DE PARTO

El parto es el proceso por el que se | Se considera un parto a término, es decir a tiempo LS Partos ocurridos antes de las 37 semanas se
DEFINICION{ produce el nacimiento del bebé y Por { normal, el que ocurre entre las 37 y 42 semanas desde consideran partos prematuros y los que ocurren después de
DE PARTO |tanto, supone el fin del embarazo. la fecha de dltima regla. las 42 semanas se consideran partos post-término.

Es el proceso fisioldgico que se inicia de manera espontanea y que culmina con el nacimiento de un bebé sano. Se considera un parto normal si se
PARTO NORMAL produce entre las 37 y 42 semanas de gestacion.

1.Encajamiento: El bebé se encaja en la pelvis materna, con la cabeza en posicion de flexion.
2.Descenso: El bebé desciende por la pelvis materna, con la cabeza en posicion de flexion.
3.Flexion: La cabeza del bebé se flexiona sobre el torax.
Movimientos desde el { 4. Rotacion interna: La cabeza del bebé se gira para ofrecer el diametro menor en la presentacion.
encajamiento hasta la 5. Extension: El bebé se extiende hacia arriba, con la cabeza en posicion de extension.
expulsion 6.Rotacion externa: Una vez que la cabeza ha salido, gira para corregir su posicion respecto al torso.
7. Expulsion: El bebé es expulsado del canal del parto.

Actitud

La actitud se refiere a la posicion del bebé en relacion con su eje
longitudinal.

1. Flexion: El bebé se flexiona hacia adelante.

2. Extension: El bebé se extiende hacia arriba.

Posicion
1. Occipital anterior: El bebé se encuentra en la parte anterior de
la pelvis, con la cabeza hacia abajo.

ACTITUD, SITUACION 2. Occipital posterior: El bebé se encuentra en la parte posterior
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POSICION de la pelvis, con la cabeza hacia arriba.
PRESENTACION Situacion Presentacion
La situacion se refiere a la posicion del bebé en relacién con la pelvis La presentacion se refiere a la parte del bebé que se presenta
materna. Las situaciones mas comunes son: primero en el canal del parto. Las presentaciones mas comunes
1. Occipital: El bebé se encuentra en la parte posterior de la pelvis. son:
2. Sacro: El bebé se encuentra en la parte posterior de la pelvis, cerca 1. Cefalica: El bebé se presenta con la cabeza.
del sacro. 2. Podalica: El bebé se presenta con los pies.

3. De nalgas: El bebé se presenta con las nalgas.

r1. Contracciones uterinas: Las contracciones uterinas son la fuerza principal que impulsa al bebé a través del canal del parto.
Estas contracciones se producen debido a la estimulacion de las células musculares del utero.

2. Dilatacion del cuello uterino: El cuello uterino se dilata gradualmente debido a las contracciones uterinas, lo que permite el
paso del bebé.

3. Esfuerzo de la madre: La madre puede sentir la necesidad de empujar, lo que ayuda a avanzar al bebé por el canal del parto.
4. Movimientos del bebé: El bebé realiza movimientos para adaptarse a la forma del canal del parto, como la flexion, la rotacion
y la extension.

Lb. Presion del liguido amnidtico: El liquido amnidtico ejerce presion sobre el bebé, lo que ayuda a impulsarlo a través del canal

del parto.

MECANISMOS

rLa fase del alumbramiento es la tercera y Gltima fase del trabajo de parto, que comienza después de la expulsion del bebé y se caracteriza por
la separacion y expulsion de la placenta.
FASE DEL

ALUMBRAMIENTO Pasos de la fase del alumbramiento

1. Separacion de la placenta: La placenta se separa del utero debido a las contracciones uterinas.

2. Expulsion de la placenta: La placenta es expulsada del Gtero a través del canal del parto.

pEY 3. Control del sangrado: Se controla el sangrado para prevenir la hemorragia.
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> 1. Duracion: La fase del alumbramiento dura aproximadamente 5-30 minutos.
CARACTERISTICAS DE LA FASE ) 2. Contracciones uterinas: Las contracciones uterinas son menos intensas que durante la fase de expulsion del bebé.
DEL ALUMBRAMIENTO 3. Sangrado: Se produce un sangrado moderado durante la expulsion de la placenta.
4. Dolor: El dolor es menor que durante la fase de expulsion del bebé.

1. Prevenir la hemorragia: Es fundamental controlar el sangrado durante la fase del alumbramiento para prevenir la hemorragia.
IMPORTANCIA DE LA FASE DEL | 2. Evitar complicaciones: La fase del alumbramiento es crucial para evitar complicaciones como la retencion de la placenta o la
ALUMBRAMIENTO hemorragia. ) , )
3. Garantizar la salud materna y fetal: La fase del alumbramiento es fundamental para garantizar la salud materna y fetal después
del parto.

Primera Etapa: Dilatacion
- Fase Latente: Comienza con el inicio de las contracciones y la dilatacion del cuello uterino hasta aproximadamente 3-4 cm. Las contracciones son irregulares y
pueden ser leves.
- Duracion: 6-12 horas
- Caracteristicas:
- Contracciones uterinas irregulares
- Dilatacion del cuello uterino hasta 3-4 cm
- El bebé comienza a descender por la pelvis

- Fase Activa: Se produce la dilatacion de 4 cm hasta los 7-8 cm. Las contracciones se vuelven mas regulares, intensas y frecuentes.

- Duracion: 4-8 horas
- Caracteristicas:

- Contracciones uterinas regulares y intensas

- Dilatacion del cuello uterino hasta 10 cm

- El bebé continta descendiendo por la pelvis.

- Fase de Transicion: Se da desde los 8 cm hasta la dilatacion completa (10 cm). Esta fase es la mas intensa, con contracciones muy fuertes y frecuentes.
- Duracion: 1-2 horas
- Caracteristicas:
- Confracciones uterinas intensas
- Empuje de la madre para ayudar a expulsar al bebé
- El bebé es expulsado del canal del parto
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Etapa 4: Alumbramiento

- Duracién: 5-30 minutos

- Caracteristicas:

- Separacion y expulsion de la placenta

- Control del sangrado para prevenir la hemorragia
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