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OPERACIÓN CESÁREA
La operación cesárea es una intervención

quirúrgica que consiste en la extracción del feto

por vía abdominal a través de una incisión en el

útero.

Se presenta un recuento histórico de la operación cesárea

desde la antigüedad hasta la era contemporánea. Se plantea

la evolución de su técnica quirúrgica, el impacto de la

anestesia y la antisepsia en su desarrollo ulterior, y la

reducción de la mortalidad perinatal con el descubrimiento

de los antibióticos y la ultrasonografía. Se describen las

contribuciones de Sangre al éxito de la operación, así como

las técnicas extraperitoneales y la cesárea segmentaria.

Finalmente, se comentan las técnicas e indicaciones de la

operación en la actualidad.

La historia de la obstetricia se halla

indisolublemente ligada a una de las

intervenciones quirúrgicas más antiguas que

conoce la humanidad: la operación cesárea. La

extracción del feto a través de las paredes

abdominal (laparotomía) y uterina (histerotomía),

es practicada por el hombre desde la prehistoria.

Magia, leyenda, misterio, sangre y muerte, son

palabras que se grabarían en la historia de la

operación cesárea desde su origen hasta el ocaso

de la era moderna.
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Existen tres grandes grupos: indicaciones electivas,

indicaciones urgentes e indicaciones durante el curso del

parto.

• Mujeres con estrecheces pélvicas importantes y una

evidente desproporción céfalo-pélvica, es decir, entre

el tamaño de la pelvis y el tamaño del feto.

• Por interés fetal: sufrimiento fetal ante parto, situación

fetal transversa, infecciones víricas activas en el canal

blando del parto.

• Enfermedades maternas severas: hipertensión grave y

embarazo, cardiopatías descompensadas, nefropatías

severas, enfermedades del hígado graves,

enfermedades respiratorias severas, etc.

Indicaciones electivas 

Indicaciones urgentes

• Desprendimiento de placenta

• La placenta previa

• El prolapso de cordón umbilical

• El sufrimiento fetal agudo

Indicaciones durante el trabajo de parto

• Sospecha de una desproporción pélvico-fetal, es decir,

aquellas circunstancias en las que, iniciado el trabajo

de parto, alcanzada una dilatación concreta con bolsa

rota y al menos dos horas de contracciones uterinas

adecuadas, el parto no progresa.

• Inducciones con bolsa amniótica rota que no hayan

conseguido provocar el parto después de al menos 24

horas.

• Fiebre intraparto en un parto que se está iniciando.
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