Mi Universidad

=

Nombre del Alumno: Juan Manuel Jiménez Alvarez.
Nombre del tema: Mecanismo del trabajo de parto.
Nombre de la Materia: Ginecologia y obstetricia.
Nombre del profesor: Victor Manuel Nery Gonzélez.
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria.
Cuatrimestre: 5°

Parcial: 2°



1. Concepto de Parto

El parto es el proceso fisiolégico mediante el cual el feto, la placenta y las membranas ovulares son expulsados del dtero materno a través del canal del parto, generalmente después de
las 37 semanas de gestacion.

Este proceso ocurre gracias a la accién de las contracciones uterinas , los cambios en el cuello uterino (borramiento y dilatacién) y la participacion activa del feto en su descenso a través
del canal del parto.

2. Definicion de Parto Normal o Eutécico

El parto eutécico es aquel que ocurre de manera espontdnea y sin complicaciones, en una gestacidn de término (37-42 semanas), con el feto en presentacién ceféalica y sin necesidad
de intervenciones quirtrgicas.

3.1 Movimientos del Feto para Atravesar el Canal del Parto
1.Encajamiento: 3.2 Factores que Influyen en el Trabajo de Parto
o La cabeza del feto desciende hasta el estrecho superior de la pelvis | a) Actitud fetal
materna. e Relacién entre las partes del cuerpo fetal (cabeza y
o Ocurren generalmente en las dltimas semanas del embarazo en tronco).
primigestas y en trabajo de parto en multiparas. e La actitud normal es la flexién, con la cabeza inclinada
2.Descenso: hacia el térax.
o Movimiento continuo del feto hacia abajo por efecto de las | b)Situacién fetal
. contracciones uterinas, la presién del liquido amnidtico y la fuerza de e Relacién del eje longitudinal del feto con el eje de la
3. Mecanismos del los musculos abdominales. madre:
Trabajo de Parto 3.Flexién: o Longitudinal (lo normal).
Para que el parto se lleve a o La cabeza fetal se flexiona al entrar en la pelvis, permitiendo que el o Transversa (patoldgico, requiere cesérea).
cabo, el feto  debe = didmetro mds pequefio de la cabeza pase con mayor facilidad. — o Oblicua (se corrige espontdneamente o se convierte
atravesar el canal del parto 4.Rotacién interna: en transversal).
mediante una serie de o La cabeza fetal gira 45° para alinearse con el didmetro c) Posicién fetal
movimientos especificos. anteroposterior de la pelvis, facilitando su paso. e Relacién del dorso del feto con el lado derecho o
5.Extension: izquierdo de la madre:
o Una vez que la cabeza fetal pasa el pubis materno, realice un o lzquierda o derecha.
movimiento de extensién para emerger. d) Presentacién fetal
6.Rotacion Externa o Restitucion: e Parte del feto que entra primero en el canal del parto:
o Después del nacimiento de la cabeza, esta gira para alinearse con o Cefadlica (lo més comun).
los hombros del feto. o Poddlica (nalgas, requiere cesdrea en muchos
7.Expulsién: casos).
o Salida de los hombros y el resto del cuerpo del feto, finalizando el o Transversa (hombros, imposible via vaginal).
nacimiento.
4.1 Primera Etapa: 4.2 Segunda Etapa: 4.3 Tercera Etapa:
Dilatacion Expulsion Alumbramiento
Es la fase mas larga y se divide en: o Desde la  dilatacidn e Ocurre la expulsién de la
a) Fase latente completa (10 ecm) hasta la placenta y  membranas
s Inicio con contracciones salida del feto. ovulares. 4.4 Cuarta Etapa:
|rr.egu|c1.r’es. . . Pgede durar  desde . Gengrolmen’re en menos de Recuperacién
4. Etapa del Trabajo e Dilatacién del cuello uterino de 0 minutos hasta 2 horas. 50 minutos. . Postparto
a5cm. e Se producen los e Se divide en: , )
de Parto Puede d ias h o fotales del d v e Se considera la primera
| trabaio de parfo se divide * Puede durar varias horas. movimientos fetales de o Fase de separacién hora  desouds  del
E J parto se —| b)Fase Activa - mecanismo del parto. - (placenta se desprende — °sp
en tres etapas principales o Contracciones  regulares e | Eventos en la Segunda de la pared uterina). alumbrgmlenfo.
’ cadlo‘ una con  eventos intensas. Etapa: o Fase de expulsién (venta * Se vigila a la qurg
especificos. e Dilatacién répida de 6 a 10 cm. o Dilatacién completa. al exterior). para ) prevenir
e Se completa el borramiento del ¢ Movimientos de Eventos en la Tercera Etapa: hemorragias ©
p P 9
llo uterino. encajomiento, descenso e Desprendimiento  de la complicaciones.
cue ] , , P
Eventos en la Primera Etapa: flexion, rotacién, placenta.
e Inicio de contracciones. extensién, restitucién y e Expulsién de la placenta.
e Borramiento y dilatacién cervical. expulsion. e Contraccidén del utero para
o El descenso fetal comienza. o Nacimiento del bebé. evitar hemorragias.
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