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El parto natural, considerado el parto normall,
es aquel que se produce a través de la vagina
sin intervencién de la epidural. El
alumbramiento supone el final del embarazo y
ocurre, normalmente, entre la semana 37 y la
40 de gestacidn.

Durante el trabajo de parto, el bebé
realiza movimientos como encaje,
descenso, flexidn, rotacidn interna,
extension, rotacién externa y expulsion.

La actitud fetal es la postura de las
diferentes partes del feto entre si.

La situacidn fetal es la relacién entre el
eje longitudinal del feto y el de la
madre.

La presentacién fetal es la posicién del
bebé en el canal del parto, mientras
que la posicién fetal es la relacidn
entre el eje del bebé y el de la madre

Encaje

Esto es cuando la parte mas ancha de la cabeza de su bebé ha entrado a
su pelvis.

El encaje le indica a su proveedor de atencién médica que su pelvis se ha
expandido lo suficiente como para permitir que la cabeza del bebé baje
(descienda).

Descenso

Esto es cuando la cabeza de su bebé baja mas (desciende) a través de su
pelvis.

En la mayoria de los casos, el descenso ocurre durante el parto, ya sea
conforme se dilata el cuello uterino o después de que comience a pujar.
Flexion

Durante el descenso, la cabeza del bebé se flexiona hacia abajo de
manera que la barbilla toca el pecho.

Con la barbilla inclinada es més facil que la cabeza del bebé pase a
través de la pelvis.

Rotacién interna

Conforme la cabeza de su bebé desciende més y mds, esta casi siempre
rotard de manera que la nuca quede justo detras del hueso del pubis. Esto
ayuda a que la cabeza se adapte a la forma de su pelvis.

Normalmente el bebé se encontrard boca abajo de frente a la columna de
la madre.

En ocasiones el bebé rotard de manera que su cara quede de frente al
hueso pubico.

Conforme la cabeza de su bebé rota, se extiende o se flexiona durante el
parto, el cuerpo permanecerd en posicién con un hombro abajo, orientado
a su columna, y el otro orientado hacia arriba, a su vientre.

Extension

Conforme el bebé alcanza la abertura de la vagina, normalmente la nuca
estd en contacto con su hueso pubico.

En este punto, el canal del parto se curva hacia arriba y la cabeza del
bebé tiene que extenderse hacia atras. Asi, la cabeza rota debajo y
alrededor del hueso pubico.

Rotacién externa

Conforme la cabeza del bebé se extrae, rotaré un cuarto de giro para
quedar alineada con el cuerpo.

Expulsién

Luego de que se extrae la cabeza, el hombro superior se extrae debajo del
hueso pubico.

Después del hombro, el resto del cuerpo suele extraerse sin ningin
problema.
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