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El estudio de la imagen
profesional está relacionado

directamente con la disciplina de
la imagen pública (que abarca la

identidad /imagen/ reputación
corporativa/ organizacional 

Es importante cuidar nuestra
forma de ser y actuar, ya que la
imagen es como una foto, es lo
primero que los demás ven de
nosotros en una rápida y fugaz

mirada

La imagen personal habla por
nosotros y en el ámbito profesional

representa una herramienta que
puede actuar a tu favor o en tu

contra. Cuidar tu branding personal
puede ser un valor agregado que

contribuirá al logro de tus objetivos.

El lenguaje corporal también está
estrechamente relacionado con los
estilos institucionales y personales,

con las reglas de demostración y con
las emociones y las conductas

La imagen debe convertirse en
una ventaja competitiva en el
mundo empresarial. Hay dos

tipos de imagen
-Privada     - Publica

Proceso de cambio físico-psicológico, que
aplicamos en nosotros de manera individual con
el objetivo de mostrar a los demás lo que somos

en fondo y forma, misma que nos ayudará a
generar opiniones favorables cada día más

exigente era de la globalización.

Es aquella que se tiene en la
intimidad de la casa. Allí cada

cual decide comportarse
según su criterio; allí, cada
cual decide vestirse como

quiere, relajado o
despreocupado, si así lo

desea, pero afuera, las cosas
cambian. 

Es la opinión que tiene un grupo de
personas acerca del

comportamiento o la conducta de
alguien, enmarcado dentro del

contexto de comunicación verbal y
no verbal; tiene que ver mucho más

con el mundo profesional, laboral,
de ascensos, de conquistas, en el

sector en el que se esté
desarrollando cada individuo.

Elementos que
componen la

imagen 

Imagen verbal
 Imagen no verbal
Imagen interna
Imagen física o
corporal
(apariencia)

La Imagen Ideal 
Es una proyección de lo que quieres

ser y todavía no has alcanzado.
Está vinculada a la montaña de
deseos y sueños que hay en tu

corazón y también a “lo que debes
ser”. Como sabes muchas veces
anteponemos los deseos a las
verdaderas necesidades y esto

puede ser una trampa.

La Imagen proyectada 
Representa lo que eres hoy con tus
imperfecciones y virtudes. Puedes

lucir espléndido o quizá algún
aspecto positivo o negativo esté

tapado por la Imagen Ideal que te
impide mostrarte auténtico. Está
vinculada al presente, al aquí y al

ahora y es la fuente como su propio
nombre indica para “hacerte

realidad”.

Imagen y desarrollo de
sus componentes.

Imagen y desarrollo de
sus componentes.
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Tipos de Imagen Imagen Corporal Imagen ideal vs. Imagen
proyectada.
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EL VALOR DE TU IMAGEN
PERSONAL EN EL ÁMBITO

PROFESIONAL


