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Es importante cuidar nuestra
forma de ser y actuar, ya que la
imagen es como una foto, es lo

primero que los demads ven de
nosotros en una rapida y fugaz
mirada

Tipos de Imagen

La imagen debe convertirse en
una ventaja competitiva en el
mundo empresarial. Hay dos

tipos de imagen

-Privada

- Publica

Es aquella que se tiene en la
intimidad de la casa. Alli cada
cual decide comportarse

segun su criterio; alli, cada
cual decide vestirse como

quiere, relajado o
despreocupado, si asi lo
deseaq, pero afuerq, las cosas
cambian.

Es la opinién que tiene un grupo de
personas acerca del
comportamiento o la conducta de
alguien, enmarcado dentro del
contexto de comunicacion verbal y
no verbal; tiene que ver mucho més
con el mundo profesional, laboral,
de ascensos, de conquistas, en el
sector en el que se esté
desarrollando cada individuo.

El estudio de la imagen
profesional estd relacionado
directamente con la disciplina de
la imagen puablica (que abarca la
identidad /imagen/ reputacién
corporativa/ organizacional

I

Imagen Corporal

El lenguaje corporal también esté
estrechamente relacionado con los
estilos institucionales y personales,

con las reglas de demostracion y con
las emociones y las conductas

—

Imagen verbal

Elementos que

Imagen interna
Imagen fisica o
corporal
(apariencia)

componen la
imagen

Imagen no verbal

/ La imagen personal habla por \

N

nosotros y en el @Gmbito profesional
representa una herramienta que
puede actuar a tu favor o en tu
contra. Cuidar tu branding personal
puede ser un valor agregado que
contribuird al logro de tus objetivos.
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Imagen ideal vs. Imagen
proyectada.

Proceso de cambio fisico-psicolégico, que
aplicamos en nosotros de manera individual con
el objetivo de mostrar a los demas lo que somos

en fondo y forma, misma que nos ayudaré a
generar opiniones favorables cada dia mas
exigente era de la globalizacién.

La Imagen Ideal
Es una proyeccion de lo que quieres
ser y todavia no has alcanzado.
Estd vinculada a la montana de

deseos y suenos que hay en tu
corazén y también a “lo que debes
ser”. Como sabes muchas veces
anteponemos los deseos a las
verdaderas necesidades y esto
puede ser una trampa.

La iImagen proyectada
Representa lo que eres hoy con tus
imperfecciones y virtudes. Puedes
lucir espléndido o quizé algin
aspecto positivo o negativo esté
tapado por la Imagen Ideal que te
impide mostrarte auténtico. Esta
vinculada al presente, al aquiy al
ahora y es la fuente como su propio
nombre indica para “hacerte
realidad”.




