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IMAGEN Y DESARROLLO
DE SUS COMPONENTES.

ESTA

Va mucho mas allé:
representa todo un conjunto de eventos,
sucesos.circunsiancias y hermamienias que

le permitana o persona dentro de un
ambito soclalprofesional y empresarial.

LOS COMPONENTES
SON
Concepto de la Imagen Imagen Imagen lmagv\ ideal
Imagen Personal Profesional Corporal Imagen proyectada

La Imagen significa entonces:
Percepcion
Proyeccion

Elemento Diferenciador
Comunicacidn
Apariencia
Juicio De Valor
Heramienia
Idertidod

La imagen personal @ un
estilo de vida y cada persona
tiene la suya. Por @so @5
importanie cuidar nuestra
forma de ser y actuar, ya que
Ia Imagen ¢ como una folo.
25 lo pimero que los demds
ven de nosotios en una rapida

y fugaz miada

Se considera Imagen profesio-

nal a la consciente construc:

cién. estimulacion y manejo

de uno deferminada percep-

cidn que cierias pPersonas,

plblicos o audiencias fendran
sobre una identidad personal

especifica. en un contexto y
flempo determinados. logran-
do una relacién de beneficio

mutuo.

—

Una buena postura es mas
que pararse derecho para
varse mejor, Es una parte
Imporiante de su salud a
largo plazo. Bl montenar su
cuerpo en la posicién comecta
ya sea que esté en movimien-
10 0 quieto, puede ayudarie o
evitar dolores, iesiones y ofros

problemas de salud.

Ellenguale corporal también

La imagen ideal ¢s una

de lo que quieres

estd relaciona-
do con los estilos
Institucionales y personales,

ser y todavia no has alcanza-

do mientras que la imagen

con las reglas de
cién y con las emociones y las

conductas.

lo que
@res hoy con 1us Imperfecciones
y virtudes. Esta vinculada al

presenve, al oqui y al ahora




