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e Observacién general del nifo (color de
la piel, postura, actividad)

e Simetria y proporciones corporales.

e Expresiones faciales Y
comportamiento.

INSPECCION
METODO DE EXPLORACl()N Observacion visual del paciente para

detectar anomalias en la piel, posturq,

FISICA DEL NINO movimientos Yy caracteristicas fisicas

Definicion: Meétodo de Exploracion generales.

Fisica del Nino 2
El método de exploracion fisica del PALPA.CION | * Texturay temperatura de la piel.
nifo es un procedimiento clinico Exploracion mediante el tacto para e Masa muscular y tono.

: s : evaluar textura, temperatura, tamano . < fZar
sistematico que permite evaluar el P 4 e Ganglios linfaticos y pulsos

. consistencia de érganos 0 masas. Ao
estado general de salud, crecimiento periféricos.
y desarrollo del niho desde el
nacimiento hasta la adolescencia. AUSCULTACION
Se redliza mediante inspeccion,

palpacién, percusion y auscultacion, - Uso del estetoscopio para escuchar
sonidos internos del cuerpo, como los del

corazdn, pulmones e intestinos.

e Frecuencia y ritmo cardiaco.

e Murmullos o) ruidos cardiacc
anormales.

e Sonidos respiratorios.

e Ruidos intestinales.

adaptadndose a la edad y grado de
cooperacion del nifAo. Incluye Ia
evaluacidbn de  signos  vitales,
somatometrio (peso, talla, IMC) y la

exploracion de diferentes sistemas PERCUSION
del cuerpo, como piel, cabeza, OjOS, Golpeteo suave sobre el cuerpo para e Sonidos pulmonares.
oidos, boca, térax, corazén, abdomen, ?vqluqr IO. densidad y C.CII‘CICteI‘IStICCIS .de e Evaluacién del higCIdO y bazo.
extremidades y sistema neuroldgico. ;;%Oer:g;o internos - mediante el - sonido e Presencia del liquido y abdomen.
Este método es fundamental para - )
detectar anomalias  congénitas, MEDICION Y EVALUACION RECIEN NACIDO:
RECIEN NACIDO/NINO DE 1 MES '
enfermedades, retrasos en el = e Peso Vv talla “
y ! ont atamiont /MANOS Y | NINO DE 1 MES [ 1
esarrofio 'y orientar un tratamiento Evaluacion de pardmetros fisicos e Frecuencia cardiaca ANOS:
OpOI‘tUhO COMO pPeso, talla, perimetro cefdlico ® Frecuenciq respiratoriq e Peso tq”q
y presion arterial. o T T Y
Interpretacién de los hallazgos erppera elre . o IMC
obtenidos en la exploracién para e Perimetro cefdlico e Denticién
diagnosticar o monitorear la salud e Perimetro tordacico y
del paciente. . g * Perimetro
e Perimetro abdominal cefdlico
e pie
INSPECCION e Desarrollo puberal
) e Estado general (posturaq,
METODO DE EXPLORACION Observacion del estado general, postura, piel simetria corporql)
FISICA EN EL ADOLESCENTE (acné, estrias), desarrollo puberal y simetria e Coloracién y textura de la piel
corporal. o

e Expresion facial
La exploracion fisica en el adolescente

es un procedimiento clinico sistematico

que evalua su crecimiento, desarrollo .

puberal y estado general de salud. Se PALPACION : ;c;r:\c;lygorzclz;i?értriwcu:;:ular

realiza de finelnieite Integral  pyaluacién del tono muscular, ganglios linféticos, ¢ o Pulsos y presién arterial
considerando cambios fisicos, = abdomen y desarrollo mamario/testicular en la | . Tiroides y organos abdominales
emocionales y sociales propios de esta  pubertad.

etapoa.

e Frecuencia y ritmo cardiaco.

e Murmullos o soplos cardiacos

e Sonidos pulmonares
(sibilancia/estertores)

e Ruidos intestinales.

Permite identificar alteraciones en el AUSCULTACION

crecimiento, retrasos en el desarrollo . ) L
Escucha de sonidos cardiacos (soplos, arritmias),

puberal, trostornos. hormonales, pulmonares (murmullo vesicular) y abdominales
enfermedades cardiovasculares vy (ruidos peristdlticos).

problemas de salud mental. Ademas,
favorece la educacion sobre hdbitos
saludables y prevencion de
enfermedades en esta etapa clave.

e Evaluacién toracica

e Sonidos abdominales
(aire/liquido)

e Reflejos osteotendinosos.

PERCUSION

olpeteo en toérax y abdomen para evaluar
organos internos como pulmones, higado vy
estobmago.

e Evaluacién postural
MEDICION Y EVALUACION { e IMC
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e Peso y talla
e Desarrollo sexual
SIGNOS VITALES:

e Frecuencia cardiaca Yy
respiratoria

e Presion arterial

e Temperatura corporal

e Saturacion de oxigeno

Control de peso, tallao, IMC, presidon arterial y
frecuencia cardiaca, comparados con curvas de
crecimiento.

Andlisis del desarrollo fisico y puberal (Escala de
Tanner), deteccién de trastornos del crecimiento
y habitos de salud.




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

=La%20exploracinC3%B3n%20f%C3%ADSsica%200%20examen,estudio
%20se%20denomina%20Semiolog%C3%ADa%20cl%C3%ADNIca.
2.https://enfermeriaactual.com/exploracion-fisica/

Ci%C3%B3n%20(cbservar%20el%20cuerpo).
4. https://www.docsity.com/es/docs/metodos-de-exploracion-fisica-en-
los-pacientes/790/7817/



