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FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA SALUD DEL

INDIVIDUO
AN

-

Es la adiccion

al tabaco provocada,

principalmente, por uno de sus componentes 8

Baja autoestima, altos niveles de angustia, altos niveles de depresion, baja
capacidad para evitar el dano, altos niveles de hostilidad e impulsividad, baja
espiritualidad, rebeldia, gran necesidad de autonomia, padres adictos, baja

4

El consumo de

nicotina en

la

adolescencia puede danar el cerebro,
lo que afecta la atencién, el aprendizaje

y el control de los impulsos.

Puede aumentar el riesgo de aborto
espontaneo, embarazo extrauterino,
parto prematuro o muerte subita del
recién nacido.

EMBARAZO

aceptacion o rechazo, etc.

SINTOMAS
e o o o

Pérdida de peso significativa.
Reduccion de la masa muscular.
Pelo y unas débiles y quebradizas.
Diarrea cronica.

CONSECUENCIAS

/‘

Educacion basada en la moderacién,
reforzada con el ejemplo en la familia,
acciones que fomenten la autoestima

y habilidades sociales.

PREVENCION

e Envejecimiento prematuro.

e Obesidad o sobrepeso.

e Alteraciones en sistema digestivo.
e Fatiga o falta de energia.

Enfermedades cronicas degenerativas:

FACTORES DE
RIESGO

CONSECUENCIAS <

Diabetes, hipertension, enfermedades del corazén, colesterol y
triglicéridos altos, accidentes cerebro vascular, cancer, aumentos de

sentimientos como ansiedad y depresion.

-

o ,
Herencia familiar, dieta poco saludable, % Enffermedades cardiacas y
mucho aporte de calorias, sedentarismo e Q aFC|dentes .cerebrovascullares,
inactividad fisica, ciertos medicamentos o 6 < diabetes t'P_O .2’ cancer,
enfermedades, problemas _j problemaf dlgeftlvos, apnea
socioeconomicos, problemas sociales, edad. % del sueno, higado  graso,

o osteoartritis

O

TABAQUISMO activos: la nicotina. La accion de dicha sustancia IZ
acaba condicionando el abuso de su consumo.
o)
=
v
| Deteri I
o eterioro en ¢ FACTORES DE
T uncionamiento fisico, mental RIESGO
(o) o social de una persona.
(0
|
- ¢
MALA Carencias, los excesos y los desequilibrios de la ingesta
ALIMENTACION caldrica de nutrientes de una persona, es aquella que
supone algun desequilibrio en nuestra salud.
/La conducta sedentaria o sedentarismo, es la
falta de movimiento durante las horas fuera del
|NAC,T|V|DAD < horario de sueno a lo largo del dia. En tanto que,
FISICA la inactividad fisica es el incumplimiento de las
recomendaciones minimas de actividad fisica
\para la salud.
SOBREPESO Es la acumulacién anormal o excesiva
Y OBESIDAD de grasa en el cuerpo, que puede ser
perjudicial para la salud.
El cancer se refiere a cualquiera de un gran numero de
CANCER enfermedades que se caracterizan por el desarrollo de

células anormales que se dividen sin control y tienen la
capacidad de infiltrarse y destruir el tejido corporal normal.

SINTOMAS
N

/Fatiga, bulto o zona de engrosamiento que
puede palparse debajo de la piel, cambios de
peso, cambios en la piel, cambios en los
habitos de evacuacion de la vejiga o los
intestinos, tos persistente o dificultad para
\respirar, dificultad para tragar, ronquera, etc.

El ciancer es ocasionado por cambios
(mutaciones) en el ADN dentro de las células.
Los errores en las instrucciones pueden
provocar que la célula detenga su funcion
normal y se convierta en una célula cancerosa.
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