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Niño 

Inspección 
• Observar el cuerpo del niño 

• Verificar la simetría surcas y 

comisuras labiales.

Palpación  

• Sentir el cuerpo del niño con los dedos o las manos 

• Detectar la presencia de dolor, masa, temperatura, 

tono muscular y movimiento .

Auscultación 

• Escuchar los sonidos del cuerpo del niño, generalmente 

con un estetoscopio.

• Verificar los ruidos del abdomen, corazón y respiración. 

Percusión 

• Producir sonidos, generalmente dando golpes suaves en 

áreas especificas del cuerpo ( abdomen, rútula, etc.).

• Percutir el cráneo para detectar fracturas. 

Somatometría 

• Peso 

• Talla

• Perímetro

• Segmento  

Mediciones 
• Medir la estatura y el peso del niño. 

• Tomar la tensión arterial y el pulso.

Evaluación 

• Evaluar la vista, la postura, las articulaciones, la fuerza y la 

flexibilidad.

• Evaluar el sistema nervioso y los reflejos 

• Evaluar el corazón, los pulmones, el abdomen, los oídos, 

la nariz y la garganta. 

Adolescentes 

Signos 

Vitales 

Temperatura. Posibilidad de mantener 

una temperatura corporal estable de 

97.0 a 98.6 ºF (36.1 a 37 ºC) en una 

temperatura ambiente normal.

Inspección 

• Observar la estructura corporal, 

la simetría entre las extremidades 

y la musculatura. 

• Observar la hidratación de la piel.

• Observar el aspecto de las uñas.

Palpación  

• Palpar los ganglios linfáticas y la 

tiroides en el cuello.

• Palpar el bazo, el hígado y los 

riñones en la zona abdominal.

• Palpar la existencia de además en 

brazos y manos. 

Auscultación 

• Escuchar el corazón y los 

pulmones con estetoscopio.

Percusión 

• Producir sonidos generalmente 

dando golpes suaves en áreas 

especificas del cuerpo ( abdomen, 

rútula, etc. )

Somatometría 

• Medición de la estatura y el peso.

• Medición de la presión arterial y 

el pulso .

Evaluación 

• Evaluación de la vista 

• Examen de los músculos, las 

huesos y las articulaciones.
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