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* Observar el cuerpo del nifio
* Verificar la simetria surcas y
comisuras labiales.

* Sentir el cuerpo del nino con los dedos o las manos
* Detectar la presencia de dolor, masa, temperatura,
tono muscular y movimiento .

* Escuchar los sonidos del cuerpo del nino, generalmente
con un estetoscopio.
* Verificar los ruidos del abdomen, corazén y respiracion.

* Producir sonidos, generalmente dando golpes suaves en

Percusion areas especificas del cuerpo ( abdomen, rutula, etc.).
* Percutir el craneo para detectar fracturas.
* Observar la estructura corporal,
la simetria entre las extremidades
Inspeccion y la musculatura. Percusion

* Observar la hidratacién de la piel.
* Observar el aspecto de las ufas.

* Palpar los ganglios linfaticas y la
tiroides en el cuello.

* Palpar el bazo, el higado y los
rinones en la zona abdominal.

* Palpar la existencia de ademas en
brazos y manos.

Palpacién Somatometria

Evaluacion
* Escuchar el corazén y los
pulmones con estetoscopio.

Somatometria

Mediciones

Evaluacion

* Peso
* Talla
* Perimetro
* Segmento

Temperatura. Posibilidad de mantener
una temperatura corporal estable de
97.0 2 98.6 °F (36.1 a 37 °C) en una
temperatura ambiente normal.

Signos
Vitales

* Medir la estatura y el peso del nino.
* Tomar la tension arterial y el pulso.

* Evaluar la vista, la postura, las articulaciones, la fuerza y la
flexibilidad.

* Evaluar el sistema nervioso y los reflejos

* Evaluar el corazoén, los pulmones, el abdomen, los oidos,
la nariz y la garganta.

* Producir sonidos generalmente
dando golpes suaves en areas
especificas del cuerpo ( abdomen,

rutula, etc.)

* Medicion de la estatura y el peso.
* Medicion de la presion arterial y
el pulso .

¢ Evaluacion de la vista
¢ Examen de los musculos, las
huesos y las articulaciones.
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