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Maduración 

Se conoce 

maduración es el 

proceso mediante el 

cual atraviesa 

cualquier ser vivo 

que crece y se 

desarrolla hasta 

llegar a su punto de 

máxima plenitud. La 

maduración es un 

proceso lento ya que 

no sucede de un 

momento para otro, 

sino que se da a 

partir del 

desencadenamiento 

de determinados 

elementos y hechos. 
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Maduración Dentaria  

El desarrollo dentario u 
ontogénesis es un conjunto de 
procesos complejos que 
permiten la erupción de los 
dientes debido a la modificación 
histológica y funcional de células 
totipotentes o totipotenciales. 

De los 4 a 7 meses. La dentición comienza 

y las encías de tu bebé pueden inflamarse 

y enrojecerse por donde están saliendo 

los dientes. De los 8 a 12 meses. Aparecen 

los incisivos superiores centrales (dientes 

centrales de arriba). De los 9 a 16 meses. 

Emergen los incisivos laterales inferiores y 

superiores, los dientes que están a ambos 

lados de los dos dientes centrales. 

 

De los 13 a 19 meses. Las primeras muelas, 

tanto superiores como inferiores, salen más o 

menos al mismo tiempo. De los 16 a 23 meses. 

Los dientes filosos y puntiagudos, llamados 

caninos o colmillos, salen tanto arriba como 

abajo. De los 23 a 31 meses. Aparecen las 

muelas de atrás, o segundos molares, salen abajo. 

De los 25 a 33 meses. Los segundos molares 

salen arriba tan pronto como terminan de salir 

los de abajo. 

 

A los 3 años. Tu hijo ya tiene una dentadura 

completa de 20 dientes primarios, también 

conocidos como dientes de leche. A los 4 

años. La mandíbula y los huesos faciales 

crecen. De 6 a 12 años. Los dientes de leche 

empiezan a caer. A los 12 años. Tiene una 

dentadura de 28 dientes permanentes, o 

dientes de adulto (las cuatro muelas del juicio 

aparecerán entre los 17 y 21 años de edad). 

 

Maduración Sexual  

La madurez sexual es la 

edad o el momento en 

el cual un organismo 

obtiene la capacidad 

para llevar a cabo la 

reproducción. 

Masculino

o. 

Femenino.

o. 

La maduración sexual en el sexo masculino comienza a 

partir de los 11-12 años aproximadamente y es cuando 

el sistema endocrino comienza la liberación de 

andrógenos, es decir, de hormonas sexuales masculinas. 

A partir de aquí, el hombre comienza a crecer y también lo hace su musculatura. 

Además, el vello empieza a aparecer y la voz se hace más grave. El tórax y los 

hombros se ensanchan, entre otros cambios. Después de los 25 años, se inicia la 

madurez, que dura hasta los 65 años, edad en la que empieza la vejez. 

el crecimiento incipiente de las mamas 

es el primer signo de maduración 

sexual, seguido de cerca por el inicio 

del estirón de crecimiento. Poco 

después, aparece vello púbico y axilar. 

La menstruación comienza típicamente 

alrededor de 2 años después del 

comienzo del desarrollo del pecho y 

cuando el crecimiento en altura 

disminuye después de alcanzar su 

velocidad máxima.  

Maduración 

psicomotriz 

• Motriz: se refiere al movimiento corporal del niño. 

• Cognitivo: capacidades de concentración, memorización y habilidades 

creativas. 

• Socio-afectivo: permite al niño relacionarse con los demás de manera 

satisfactoria, superando sus miedos y dificultades. 

 
• El desarrollo psicomotor permite al niño moverse y utilizar su cuerpo 

como un medio de aprendizaje. 

• Se refiere a la habilidad de realizar movimientos de una forma determinada 

y de mantener el ritmo en su ejecución 

• El desarrollo psicomotor desde los seis meses hasta el primer año de 

vida se caracteriza por varios aspectos. 

• Cuando el bebé tiene un año o año y medio ya sabe caminar y, además, 

puede ser capaz de subir escaleras. 

• Entre los 18 y los 24 meses el equilibrio del niño es mayoritariamente 

estable. 

Maduración 

Ósea  

• El primero es el más ampliamente aceptado por su sencillez y se basa en la 

comparación del grado de madurez de los centros de osificación con su 

estándar para la edad. 

• El segundo, requiere más tiempo para su realización y se basa en la aplicación 

de puntuaciones o “scores” de madurez en los diferentes huesos de la mano 

y muñeca. 

• Es importante destacar que los distintos centros de osificación no tienen el 

mismo valor predictivo de maduración en las distintas edades 

• El hueso grande y ganchoso, suelen ser ya apreciables en torno a los 3 meses. 

• la epífisis distal del radio que suele aparecer en torno a los 10 meses de edad en 

las niñas y 15 meses de edad en niños. 

• La epífisis de la falange distal del pulgar se desarrolla al tiempo que los 

metacarpianos y es reconocible en torno a los 15 meses en niños y 18 meses en 

niñas. 

https://www.detorresypolaina.com/wp-content/uploads/2019/07/Etapas-y-desarollo-del-crecimiento-de-los-dientes.jpg
https://www.detorresypolaina.com/wp-content/uploads/2019/07/Etapas-y-desarollo-del-crecimiento-de-los-dientes.jpg
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