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Tipos de maduracion durante el crecimiento y desarrollo del nifio y del adolescente.

Maduracion

Se conoce
maduraciéon es el
proceso mediante el
cual atraviesa —
cualquier ser vivo
que crece Yy se
desarrolla hasta
llegar a su punto de
maxima plenitud. La
maduracién es un
proceso lento ya que
no sucede de un
momento para otro,
sino que se da a
partir del
desencadenamiento
de determinados

alamantAac v harhAe

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Tipos de maduracion

)

Maduracién Dentaria
El desarrollo
procesos

permiten
dientes debido a la modifi

complejos

histoldgica y funcional de células
totipotentes o totipotenciales.

Maduracion Sexual

La madurez sexual es la
edad o el momento en

el cual un organismo —
obtiene la capacidad
para llevar a cabo Ila
reproduccion.

dentario u
ontogénesis es un conjunto de

la erupcién de los

@§uDs
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De los 4 a 7 meses. La denticion comienza
y las encias de tu bebé pueden inflamarse
y enrojecerse por donde estan saliendo
los dientes. De los 8 a 12 meses. Aparecen
los incisivos superiores centrales (dientes
centrales de arriba). De los 9 a 16 meses.
Emergen los incisivos laterales inferiores y
superiores, los dientes que estan a ambos
lados de los dos dientes centrales.

que _J

cacion

los de abajo.

La maduracién sexual en el sexo masculino comienza a
partir de los | 1-12 anos aproximadamente y es cuando

Masculino . . . . -
el sistema endocrino comienza la liberacion de
andrégenos, es decir, de hormonas sexuales masculinas.
el crecimiento incipiente de las mamas
es el primer signo de maduracion

Femenino. 4 sexual, seguido de cerca por el inicio

del estiron de crecimiento. Poco cuando el

_ después, aparece vello pubico y axilar.

De los 13 a 19 meses. Las primeras muelas,
tanto superiores como inferiores, salen mas o
menos al mismo tiempo. De los 16 a 23 meses.
Los dientes filosos y puntiagudos, llamados
caninos o colmillos, salen tanto arriba como
abajo. De los 23 a 31 meses. Aparecen las
muelas de atras, o segundos molares, salen abajo.
De los 25 a 33 meses. Los segundos molares
salen arriba tan pronto como terminan de salir

A los 3 anos. Tu hijo ya tiene una dentadura
completa de 20 dientes primarios, también
conocidos como dientes de leche. A los 4
anos. La mandibula y los huesos faciales
crecen. De 6 a 12 anos. Los dientes de leche
empiezan a caer. A los 12 anos. Tiene una
dentadura de 28 dientes permanentes, o
dientes de adulto (las cuatro muelas del juicio
apareceran entre los |7 y 21 anos de edad).

A partir de aqui, el hombre comienza a crecer y también lo hace su musculatura.
Ademas, el vello empieza a aparecer y la voz se hace mas grave. El térax y los
hombros se ensanchan, entre otros cambios. Después de los 25 anos, se inicia la
madurez, que dura hasta los 65 anos, edad en la que empieza la vejez.

La menstruacion comienza tipicamente
alrededor de 2 afhos después del
comienzo del desarrollo del pecho y
crecimiento en
disminuye después de alcanzar su

altura

El desarrollo psicomotor desde los seis meses hasta el primer afno de
vida se caracteriza por varios aspectos.

e Cuando el bebé tiene un ano o ano y medio ya sabe caminar y, ademas,

e Motriz: se refiere al movimiento corporal del nino.
[ ]
e Cognitivo: capacidades de concentracion, memorizacion y habilidades
creativas.
e Socio-afectivo: permite al nino relacionarse con los demas de manera
Maduracion — satisfactoria, superando sus miedos y dificultades.
i i . . .~ .1: L4
psicomotriz | , E| desarrollo psicomotor permite al nifio moverse y utilizar su cuerpo
como un medio de aprendizaje.
e Serefiere a la habilidad de realizar movimientos de una forma determinada
y de mantener el ritmo en su ejecucion
e El primero es el mas ampliamente aceptado por su sencillez y se basaenla e
comparaciéon del grado de madurez de los centros de osificacion con su
4 [ ]
estandar para la edad.
Maduracion | Elsegundo, requiere mas tiempo para su realizacion y se basa en la aplicacion
— . . [ ]
Osea de puntuaciones o “scores” de madurez en los diferentes huesos de la mano
y muneca.
e Es importante destacar que los distintos centros de osificacion no tienen el
mismo valor predictivo de maduracion en las distintas edades
L _

puede ser capaz de subir escaleras.

Entre los 18 y los 24 meses el equilibrio del nifo es mayoritariamente
estable.

El hueso grande y ganchoso, suelen ser ya apreciables en torno a los 3 meses.

la epifisis distal del radio que suele aparecer en torno a los 10 meses de edad en
las nifas y 15 meses de edad en ninos.

La epifisis de la falange distal del pulgar se desarrolla al tiempo que los
metacarpianos y es reconocible en torno a los |5 meses en ninos y 18 meses en
ninas.
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