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METODO DE
EXPLORACION FiSICA —
EN EL NINO Y
ADOLESCENTE

INSPECCION

PALPACION

PERCUSION

AUSCULTACION

MEDICION Y
EVALUACION

EVALUACION DE
LA POSTURA

EVALUACION DE
LA POSTURA

—_—

Verificar el color y la humedad de la mucosa de los ojos y las pestanas.
Buscar signos de irritacion o inflamacion.
Revisar la piel en busca de acné o lunares sospechosos.

Observar el cuerpo.

Palpar el cuello para detectar nédulos linfaticos inflamados o glandula tiroidea agrandada.
Palpar las glandulas mamarias para detectar cualquier bulto.

Palpar el brazo, higados y rifiones en la zona abdominal.

Detectar la presencia de dolor, temperatura, tono, muscular y movimiento.

Sentir el cuerpo del nifo con los dedos o las manos.

Producir sonidos, generalmente dando golpes suaves en areas especificas del cuerpo.
Verificar si hay un soplo en el craneo.

Escuchar los sonidos del cuerpo, generalmente con un estetoscopio.
Buscar si hay sibilancias estertores o frotes.

Escuchar el corazén y los pulmones.

Evaluar la respiracion y escuchar si hay algiin sonido anormal en el corazon.
Verificar la duracién de la inspiracion y la expiracion.

Escuchar los sonidos del cuerpo, generalmente con un estetoscopio.
Buscar si hay sibilancias estertores o frotes.

Escuchar el corazén y los pulmones.

Evaluar la respiracion y escuchar si hay algiin sonido anormal en el corazon.
Verificar la duracién de la inspiracion y la expiracion.

Revisar la postura corporal.
Comprobar la simetria global del cuerpo con el test de la plomada.

Probar la flexibilidad de las articulaciones y la fuerza del tejido muscular.
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