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FACTORES QUE INFLUYEN EN LA SALUD DEL INDIVIDUO

TIPOS DE FACTORES QUE INFLUYEN EN LA SALUD DEL

CONCEPTO

INDIVIDUO

Los factores de riesgo son condiciones o caracteristicas que aumentan la
probabilidad de que una persona desarrolle una enfermedad o padezca un
dafio en su salud. Estos factores pueden ser de naturaleza diversa y afectan

a cada individuo de manera diferente.

FACTORES DE RIESGO
CONDUCTUALES

FACTORES DE RIESGO
FISIOLOGICOS

FACTORES DE RIESGO
DEMOGRAFICOS

iCOMO INFLUYEN
ESTOS
FACTORES?

la muerte prematura

Son los habitos o comportamientos de una persona que aumentan la
probabilidad de desarrollar problemas de salud. Estos son
modificables y estan relacionados con el estilo de vida de un
individuo. Ejemplos incluyen:

e Tabaquismo: Fumar aumenta el riesgo de enfermedades
respiratorias, cardiovasculares y cancer.
e Sedentarismo: La falta de actividad fisica regular eleva el
riesgo de enfermedades como la diabetes tipo 2, obesidad y
enfermedades cardiacas.
e Mala alimentacion: Dietas poco saludables con exceso de
grasas, azucares y sal aumentan el riesgo de enfermedades
metabdlicas y cardiovasculares. AACTERES DI
e Consumo excesivo de alcohol o drogas: Aumenta el RIESGO MEDIO
riesgo de trastornos hepéticos, accidentes y enfermedades AMBIENTALES

Son condiciones fisicas del cuerpo que aumentan la probabilidad de
desarrollar enfermedades. Algunos de estos factores estan
influenciados por el estilo de vida, mientras que otros son innatos.
Ejemplos incluyen:

e Hipertension: La presion arterial elevada puede causar
dano a los vasos sanguineos y aumentar el riesgo de
enfermedades del corazén y derrames cerebrales.

e Obesidad: El exceso de peso puede causar diabetes tipo 2,
hipertension, enfermedades cardiacas y ciertos tipos de
cancer.

o Dislipidemia: Niveles anormales de colesterol o grasas en
la sangre aumentan el riesgo de enfermedades
cardiovasculares.

Son caracteristicas de la poblacion que pueden predisponer a una
persona a padecer ciertas enfermedades. Estos factores no se pueden
cambiar y estan relacionados con la edad, el sexo, la etnia y el nivel
socioeconémico. Ejemplos incluyen:

o Edad: A medida que envejecemos, aumenta el riesgo de
desarrollar enfermedades cronicas como enfermedades FACTORES DE RIESGO
cardiovasculares, cancer y trastornos neurodegenerativos. GENETICOS
e Sexo: Los hombres y las mujeres tienen diferentes
susceptibilidades a algunas enfermedades debido a
diferencias bioldgicas, hormonales y genéticas.
o Etnia: Algunas razas o grupos étnicos son mas propensos a
desarrollar ciertas enfermedades debido a factores genéticos
0 socioecondmicos.
o Nivel socioeconémico: Las personas con menos recursos
econdmicos tienen menos acceso a atencidén médica, lo que
puede aumentar el riesgo de enfermedades.

Los factores de riesgo influyen en la salud de los individuos de diversas maneras,
afectando tanto el desarrollo de enfermedades como el bienestar general. Cada
tipo de factor (conductual, fisiolégico, demografico, medioambiental y genético)
tiene un impacto especifico en el cuerpo y la mente, lo que puede contribuir al

aumento de enfermedades croénicas, trastornos fisicos y psicoloégicos, o incluso a

Son los factores relacionados con el entorno
fisico en el que vive una persona, que pueden

afectar

su salud. Estos factores estan

relacionados con la exposicion a elementos
daninos en el entorno. Ejemplos incluyen:

Contaminacion del aire: La
exposicion a sustancias toxicas como
el smog o el humo de tabaco puede
afectar los pulmones y el corazon.
Exposicion a productos quimicos:
La exposicion a sustancias peligrosas
en el trabajo o en el hogar puede
aumentar el riesgo de cancer vy
enfermedades respiratorias.
Condiciones laborales: Trabajos en
ambientes  peligrosos, como Ila
construccion o la mineria, pueden
aumentar el riesgo de lesiones o
enfermedades debido a la exposicion a

toxinas o condiciones extremas.

Cambio climatico: Los fenémenos
meteorologicos  extremos y las

variaciones en el clima pueden afectar

la salud, especialmente en personas

vulnerables

Son los factores heredados de los padres que
aumentan la probabilidad de desarrollar
ciertas enfermedades. Estos factores no son
modificables, pero el conocimiento de la
predisposicion genética puede ayudar en la
prevencion y deteccion temprana. Ejemplos
incluyen:

Enfermedades hereditarias:
Trastornos como la fibrosis quistica,
hemofilia, o ciertos tipos de cancer
(como el cancer de mama hereditario)
son causados por mutaciones genéticas
que se transmiten de padres a hijos.
Predisposicion a enfermedades
cronicas: Algunas personas tienen
una predisposicion genética a
desarrollar enfermedades como
diabetes tipo 2, enfermedades
cardiovasculares o enfermedades
autoinmunes.
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