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METODOS DE EXPLORACION FISICA EN ELNINO Y EL ADOLESCENTE

DEL NINO

ADOLESCENTE

—> Es una técnica de exploracién fisica que consiste en tocary | * Evaluar la flexib ! dad y la movilidad de los brazos, las piernas y las caderas. « Explorar el ombligo.
PALPACION {sentir el cuerpo con los dedos o las manos para examinar / * Detectar extremidades no formadas o ausentes. * Observar genitales externos.
6rganos y tejidos * Detectar malfor o defor enla vertebral.
* Buscar masas i y explorar posi orificios herniarios.

* Los huesos, las articulaciones y los
érganos macizos como el higado suenan
sélidos.

* El abdomen suena como un érgano
hueco lleno de aire, liquido o sélidos.

* El tamaiio, la consistencia y los bordes de 6rganos corporales.
Es un método que consiste en dar golpecitos suaves en partes del cuerpo con los | « La presencia o ausencia de liquido en reas del cuerpo.
PERCUSION dedos, las manos o con pequefios instrumentos como parte de una exploracién{ e La percusién de una parte del cuerpo produce un sonido, como tocar un tambor.
fisica. Se hace para determinar: El sonido es una sefial del tipo de tejido dentro del érgano o la parte del cuerpo.
 Los pulmones suenan huecos a la percusién porque estan llenos de aire.

Es un método de exploracién que se realiza con un estetoscopio para escuchar los | * Se coloca el diafragma del estetoscopio sobre la arteria braquial en la fosa antecubital.
IAUSCULTACION( sonidos del cuerpo. Se usa para evaluar los pulmones, el corazén y los intestinos. « Se infla el manguito a una presién por encima de la cual ya no se puede auscultar un sonido pulsatil.
* Se mide la presién arterial sistélica al inicio de los ruidos de Korotkoff.
* Se mide la presién arterial diastélica cuando desaparecen los ruidos de Korotkoff.

. N - N P . * Se mide la estatura, el peso, y la circunferencia de la cabeza. * Se habla con el nifio para evaluar sus
. Las inspecciones en los nifios pueden referirse a controles médicos o a visitas de . . . - o
INSPECCION inspecci6n a entidades de cuidado infantil * Se examina la piel, la cabeza y el cuello, el corazén y los pulmones, el habilidades lingiisticas.
abdomeny los genitales. * Se examina la vista y la capacidad auditiva.
* Se evalua el sistema nervioso y los reflejos. * Se observan las habilidades motoras.
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Evaluacién y medicién del nifio desde recién nacido hasta los 11 afios. La evaluacién y medicién de un nifio se realiza a través de diferentes DE RECIEN NACIDO A « Talla PA

EVALUACI’ON Y, métodos, como entrevistas, observaciones, mediciones y pruebas. El objetivo es detectar problemas de salud, identificar el desarrollo del nifio y NINOS DE 11 ANOS . PC PIE

.
MEDJCION determinar si esta creciendo de forma normal. La somatometria y signos vitales.
* PT « Temperatura

« La piel, para verificar su textura, temperatura, aspecto, humedad, turgenciaf Otros aspectos de la exploracién fisica

presencia de quistes y hematomas * Medicién de la estatura y el peso
« Los musculos, para evaluar su consistencia y flexibilidad . Med"'°"" dela ter!slon arterial y el pulso
* Los 6rganos, para verificar su tamafio, forma, it it ibili y ¢ Evaluacién de la vista

« Los genitales externos, para evaluar su tamafio y pigmentacién * Revision del corazén y los P“'".‘°“°5A
* Examen de los huesos y las articulaciones

La palpacién es una técnica de exploracion fisica que consiste en sentir el cuerpo con los

PALPACION ) dedos o las manos. En el caso de los adolescentes, se puede utilizar para evaluar la
consistencia, textura, tamafio, localizacién y sensibilidad de los 6rganos y partes del
cuerpo. Se valora lo siguiente

para evaluar su desarrollo y salud general. Durante esta etapa de la vida, los/ encuentra en un rango saludable.
experi muchos ios fisicos, ionales y sociales. * Circunferencia de la Cintura: Esta medida es importante para evaluar el riesgo de enfer 6licas y cardi es.
* Desarrollo Sexual: Se evalia el desarrollo puberal.

INSPECCION

La percusién es una técnica de examen fisico utilizada por los profesionales de la |+ Se deben realizar movimientos de la mano a nivel de la articulacién(* El dedo percutor se retira lo més pronto posible una vez obtenido
salud para evaluar el estado de los 6rganos internos mediante la produccién de{ metacarpofalangica. el sonido.

sonidos al golpear suavemente la superficie del cuerpo. * El golpe debe ser rapido, suave, superficial y de la misma intensidad. | * :.a'percusién es una de las técnicas de exploracién fisica, junto con

a insp palp y
* Se ausculta en una habitacién aislada del ruido y con una temperatura confortable.
AUSCULTACION Es un examen que se realiza con un estetoscopio para evaluar los sonidos de los pulmones y el corazén. Se realiza en | « Se ausculta en diferentes zonas del térax, tanto en la parte anterior como en la posterior.
diferentes zonas del térax, tanto en la parte anterior como en la posterior. * Se compara el lado derecho con el izquierdo.
 Se evaltan las caracteristicas de los sonidos, como la frecuencia e intensidad.

{La inspeccién y valoracién fisica del adolescente es un proceso fundamental | * Altura y Peso: Se mide la estatura y el peso del adolescente para calcular el indice de masa corporal (IMC), que ayuda a determinar si se
PERCUSION {

EVALUACION Y |La e en el es un proceso integral que abarca diferentes dreas de su salud fisica,

Evaluacion del adolescente de los 11 a 18 afios: Talla, peso, IMC, PC, PT, PA, FC

y
MEDICION emocional y social.
s
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