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Meétodo de
exploracion
fisicadel nifo

Austulcion

palpacion

Inspeccion

escuchar los sonidos del cuerpo,
generalmente con un
estetoscopio.

examinar: corazon, pulmones,
oidos, nariz e garganta

Sentir el cuerpo con las manos a
los dedos

e temperatura

e La consistencia

e la localizacién

e sencibilidad de un organo

observar el cuerpo del nifno
e crecimientoy desarrollo
e el pesoy la estatura

signos vitales

e temperatura
e Frecuencia cardiaca
» frecuencia respiratoria

somatometria

e peso
Talla
Periférico cefalico
periférico toracico
periferico abdominal
e pie

Percusion

Producir sonido en el cuerpo
dando golpes suaves en el
area especificas, evaluar el
sistema nervioso y los reflejos
del nino



e Observar la estatura corporal
» verificar la simetria de las
extremidades superiores
INSPECCIC’)N e Observar la hidratacion de la
piel
e evaluar la vista
e medir estaturay peso

METODO DE
COLOCACION | e e s
FISICA DEL Auscultacion i
ADOLESCENTE . evaluar la respiracion y

escuchar si hay un sonido en
el corazon

Percusién

PerCUSién producir sonidos generalmente
dando golpes suaves en areas
especificas del cuerpo

e indice de masa corporal
* peso
e Talla

signos vitales

e presion arterial

toma capilar, glucémica
Temperatura

palpacion
e palpar las glangias
linfaticos y la tiroides en el
cuello
e Palpa el brazo, el higado,
los rinones en la zona
abdominal



